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CUPRINS PE LARG

CONFERINTA I — Stuttgart, 16 martie 1921

Cele trei forme ale stiintei. Observarea naturii. Exper-
imentul si patrunderea matematica a naturii. Esenta exper-
imentului. Certitudinea cunoasterii matematice. Psihologia
odinioara si acum. Legea cresterii la baieti si la fete. Cuno-
asterea obisnuita a naturii. Filosofia lui David Hume. Cuno-
asterea matematica - activitate construita launtric. Cuno-
asterea spiritului - activitate interioara care imbratiseaza
realitatea.

CONFERINTA a IlI-a — Stuttgart, 17 martie 1921

Impértirea omului in sistem neuro-senzorial, sistem
afectiv-ritmic si sistem al metabolismului si vointei, pe ba-
za descrierii facute In cartea mea Despre enigmele su-
fletului. Natura launtrica a vazului, a miscarii bratului si a
mersului, in raport cu cele trei dimensiuni spatiale.

CONFERINTA a llI-a — Stuttgart, 18 martie 1921

Posibilitatea de a explica natura din ea insasi si lumea
suprasensibild. Cunoasterea obisnuita a naturii si cuno-
asterea ei prin matematica. Aplicabilitatea cunoasterii ma-
tematice la lumea minerald, moartd; obtinerea unui mod de
a privi vegetalul prin cunoastere imaginativa. Cele doua
feluri de clarvedere. Teoria despre caracterul subiectiv al
perceptiei senzoriale. Dualitatea ochiului ca aparat fizic si
ca organ strabatut de curentul vietii. Aplicarea acestui mod
de a privi la omul intreg. Dorul dupa o extindere si apro-
fundare a activitatii noastre de cunoastere.

CONFERINTA a IV-a — Stuttgart, 19 martie 1921

Activitatea de reprezentare imaginativa drept cuno-
asterea a lumii vii in ansamblul ei. Gustav Theodor Fech-
ner. Elaborarea metodei imaginative. Despre intelect. Or-
ganizarea nervoasa ca organ de simt sintetizator. Re-
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prezentdrile-amintiri si activitatea de reprezentare imagi-
nativa. lubirea ca ajutor pentru fortificarea puterii de a
uita. Autoeducatia ca mijloc de a ridica pe o treapta superi-
oara forta cunoasterii. Caracterul de imagine al re-
prezentdrii. Revarsarea realitatii in reprezentare prin in-
spiratie. Sistemul respiratiei yoga.

CONFERINTA a V-a — Stuttgart, 21 martie 1921

Teoria moderna despre fiziologia organelor de simt si
teoria despre cele 12 simturi. Meynert - cercetator al
creierului. Controversa din cadrul asociatiei Giordano Bru-
no in legatura cu esenta activitatii de reprezentare. Psi-
hologia lui Theodor Ziehen. Geometria analitica si geome-
tria sintetica. Moritz Benedikt si matematica. Cunoasterea
imaginativa a sistemului ritmic. Sistemul disciplinei yoga.
Esenta simbolului. Originea psihologica a actului cultic.
Intelectul modern. Actul cultic al epocilor trecute si exper-
imentul stiintific.

CONFERINTA a VI-a — Stuttgart, 22 martie 1921

Reprezentarea-amintire si transformarea ei in imagi-
natie si inspiratie. Intelectul in stiintele moderne ale na-
turii si la Goethe. Aspectele fenomenale si fenomenul origi-
nar. Activitatea intensificata a uitarii ca vietuire a libertatii
interioare. De la esenta amintiriii la cunoasterea fiintei in-
terne a omului: ficat, rinichi. Sfanta Theresa, Mechthild von
Magdeburg. Formarea sistemului nervos. Conferintele pe
tema , Antroposofie” prezentate in anul 1909 si cartea An-
troposofie. Un fragment. Corespondenta dintre un organ
superior si un organ inferior al omului. Psihologie spiritu-
ala si terapie spirituala.

CONFERINTA a VII-a — Stuttgart, 23 martie 1921

Esenta intuitiei. Formarea tumorilor si vindecarea
acestora. Intuitia - inversare a perceptiei senzoriale.
Opozitia dintre perceptia senzoriala nedefinita si credinta
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oarba. Viata dinainte de nastere si viata de dupa moarte,
vietile pamantesti repetate. Adormirea si trezirea. Despre
metodica istoriografiei. Dante, Luther, Constantin cel Mare,
[ulian Apostatul. Despre vietuirea fortelor care nu ajung sa
se manifeste in istorie. Verificarea faptelor suprasensibile.
Experimentul si consecintele sale pentru trairea uman-
stiintificA in epoca moderna. Cunoasterea spiritual-
stiintifica drept mijloc de fecundare a celorlalte stiinte.

CONFERINTA a VIII-a — Stuttgart, 23 martie 1921

Imaginea antroposofiei drept lumina ce intra intr-o
incdpere. Caracterul stiintific al antroposofiei si problema
sociala. Scoala Waldorf si alte institutii provenite din an-
troposofie. Necesitatea unitatii intregii cunoasteri. Ex-
aminarea datelor furnizate de cunoasterea antroposofica.
Problema adversarilor. Increderea in tineretul studios. Un
indemn adresat tinerilor: ,Deschideti obloanele!”
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CONFERINTAI

Stuttgart, 16 martie 1921

Stimata asistenta, stimati studenti! Stiinta spirituala,
asa cum adie ea si prin acest curs universitar de
antroposofie, trebuie sa-si cucereasca azi, in adevaratul
sens al cuvantului, dreptul de a exista, recunoasterea din
partea omenirii. In prima instants, s-ar putea si frapeze
faptul ca asa stau lucrurile, fiindca cine a cunoscut putin
fortele motrice ale acestei stiinte spirituale orientate
antroposofic poate observa ca tocmai ea se situeaza cu
totul pe solul cercetarilor stiintifice si de alta natura din
domeniul culturii moderne, ca ea tine seama in cea mai
larga masura de tot ceea ce std, ca necesitate, la baza vietii
spirituale a epocii prezente. Daca are totusi de luptat,
trebuie sa cugetam la faptul ca ea, in calitate de stiinta
spirituald orientata antroposofic, trebuie sa se ridice, in
prima instantda, Impotriva celor mai mari prejudecati
existente in epoca noastrd. Intr-un anumit sens, ea este
adversara fireasca a tot ceea ce mai exista, drept forte
reactionare, in sufletele oamenilor nostri actuali. Si cine e
in stare sa {ina seama catusi de putin de acest lucru, acela
stie ca In sufletele oamenilor actuali exista multe aspecte
reactionare.

In conferintele de fatd, sarcina mea va fi aceea de a
arata direct de pe pozitiile stiinfei dreptul de a exista si
importanta stiintei spirituale pe care o reprezentam noi
aici. Voi fi nevoit sa pornesc de la niste aspecte relativ
elementare, 1inaintand apoi treptat, de-a lungul
conferintelor, spre o cunoasterea reala a omului, din
punctul de vedere al acestei stiinte spirituale orientata
antroposofic. Si, deoarece voi avea de vorbit in special
despre metodologie, ma voi stradui sa va introduc, totusi,
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prin alegerea exemplelor pe care le voi folosi pe parcursul
conferintelor, in diferite capitole si probleme ale acestei
stiinfe spirituale, in general, si sa va arat care este
importanta ei pentru stiintele particulare ale epocii
prezente.

Dar in prima dintre aceste conferinfe as vrea sa ofer
un fel de introducere. As vrea, in prima instantd, sa arat ca
gandirea stiintifica actuala a ajuns din ce In ce mai mult sa-
si recunoasca principalul punct de sprijin in experiment, in
experimentul stiintific. Prin aceasta, gandirea stiintifica
actuala se afla intr-o anumita opozitie fata de modalitatile
de cunoastere mai vechi, fata de acele modalitati de
cunoastere care porneau de la observatie, asa cum o ofera
omului natura si lumea, in general. Una e sa pornesti de la
o realitate gata facuta, pe care ti-o ofera natura si lumea, si
s-0 observi, si alta e sa creezi tu insuti conditiile in care
urmeaza sa aiba loc un proces, si astfel, cunoscand
conditiile in care el se produce, sa-1 poti observa si sa fii
condus de aceste observatii spre anumite rezultate
stiintifice. Dar dvs. stifi, de asemenea, ca gandirea
stiintificd moderna a fost condusa din ce in ce mai mult si
mai mult spre procedeul de a introduce in materialul
observatiei - in domeniul stiintelor naturii Insesi, in
general - idei matematice, rezultate matematice.
Cunoasteti cu totii, desigur, afirmatia facuta candva de
Kant, ca in fiecare ramura a stiinfei exista numai atata
cunoastere adevarata cata matematica exista in ea [ Nota 1
]. Atat in observatie, cat si in experiment, trebuie introduse
- spune el - idei matematice. Si atunci ne simt{im pe un
teren sigur, simtim ca fata de o serie de fapte pe care
suntem in masura sa le cuprindem in formule matematice
avem un cu totul alt raport de cunoastere decat fata de
faptele pe care le descriem, pur si simplu, conform cu
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situatia lor empirica. Acest sentiment de certitudine pe
care ni-l da abordarea matematica a lucrurilor este de
multd vreme caracteristic pentru gandirea stiintifica. Nu se
poate spune insa ca astazi exista deja o constienta clara,
reald, a motivelor care ne fac sa ne sim{im atat de siguri
cand abordam natura si lumea pe cale matematica. Tocmai
o cunoastere clara si lamurita a acestui lucru - a faptului ca
ne simtim siguri In cazul abordarii matematice a lumii - ne
va face sa recunoastem, in cele din urma, necesitatea
existentei unei stiinte spirituale de felul celei pe care o
prezentam noi aici. Aceasta stiinta spirituala nu e nevoita
deloc sa cerseascd, as zice, recunoasterea somitatilor din
domeniul stiintelor naturii sau al altor stiinte. Stiinta
spiritualad vrea sa respecte, pe fiecare dintre taramurile ei,
constiinciozitatea stiintifica a epocii moderne si, pe langa
aceasta, sa ajunga, in raport cu toate Indoielile, enigmele si
problemele nerezolvate pe care stiinta moderna le face sa
apara, la o pozitie sigura, ea vrea sa aseze tocmai stiinta,
intr-un anumit sens foarte precis, pe o baza sigura, exact3,
in sens matematic.

Nu e nevoie decat sa va atrag atentia asupra unei
probleme foarte simple si veti vedea deja ca tocmai
sentimentul sigur al abordarii matematice ne face sa
ajungem, as zice, pe la jumatatea drumului cautarii
stiintifice, 1a o incertitudine. Ce sa facem, de exemplu, cu o
stiinta cum este istoria, daca in orice stiinta exista, dupa
cum se afirmd, numai atita cunoastere reala cata
matematica exista In ea? Si cum s-o scoatem la capat cu
realitatile sufletului uman, daca am trecut cu totii, as zice,
de toate acele ipoteze pe care le-a dezvoltat, de exemplu,
psihologia matematizanta, de orientare hebartiana, spre a
ajunge la certitudine In acest domeniu? Nu s-a ajuns la
nimic altceva decat la recunoasterea faptului ca intr-un
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asemenea domeniu nu este posibil sa introducem
matematica in stiinta. Aceasta ar fi prima intrebare de care
va trebui sa ne ocupam: Ce Iinseamna certitudinea
matematicd, in raport cu cunoasterea umana? Si aceasta
intrebare, daca vom reusi sa-i ddm un anumit raspuns, ne
va conduce acolo unde ne putem da seama ca cercetarile de
stiin{d spirituald sunt Indreptatite.

Am spus deja ca stiinfa moderna apreciaza mai mult
experimentul, in cazul caruia cunoastem exact conditiile de
desfasurare a unui proces, decat observatia exterioar3, la
care conditiile desfasurarii lui se ascund mai in
strafundurile existentei, daca pot spune asa. Pana si in
domenii cum sunt psihologia si pedagogia s-a cautat, in
epocile mai recente, sa se treaca de la simpla observatie la
experiment. Subliniez in mod deosebit ca stiinta spirituala,
asa cum o intelegem noi aici, nu va putea si nici nu va
trebui sa obiecteze ceva impotriva pretentiilor indreptatite
ale experimentului, nici In domeniul psihologiei, nici in cel
al pedagogiei. Dar se pune problema sa intelegem pe ce se
bazeaza aceasta preferinta fata de experiment, tocmai in
asemenea domenii ale cunoasterii umane. In aceste
domenii putem ajunge sa intelegem foarte bine cauza care
face sa fie preferat experimentul. Sa pornim, de aceea,
pentru o clipd, tocmai in domeniul psihologiei si al
pedagogiei, de la momentul cand s-a facut trecerea la
experiment. Putem vedea ca pana cu relativ putin timp in
urma, atit psihologia, stiinta despre suflet, cat si
pedagogia, au cautat sa observe cu grija manifestarile
omului, atat ale adultului, cat si ale omului In devenire, ale
copilului. Dar de ce este oare nevoie, cand vrei sa observi
viata sufleteascad, atat pe aceea a omului matur, cat si pe
cea a copilului? Este nevoie sa te poti raporta cu o anumita
participare interioara la ceea ce observi. Transpuneti-va
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odata cu adevarat in metodele de observatie mai vechi ale
psihologiei sau ale educatiei si instruirii. Veti constata
atunci ca gradul In care omul participa la viata altui om a
scazut simfitor de-a lungul evolutiei omenirii si mai ales
incepand cu un anumit moment al epocii actuale. Noi nu ne
mai situdam atat de intim in realitatea obiectiva a sufletului
unui alt om, cum se situau pedagogii sau psihologii de
odinioara. Cand se pun In vibratie propriile noastre miscari
sufletesti, noi nu mai simtim in aceasta vibratie a lor un
ecou a ceea ce simte celdlalt suflet. As zice cd ne-am
indepartat mai mult de viata sufleteasca obiectiva a omului
de langa noi, decat era odinioara cazul celor care se ocupau
de observarea vietii sufletesti in general. Si exact In aceeasi
masura in care am devenit straini de aspectele intime ale
vietii sufletesti din omul de langa noi, exact in aceeasi
masura in care nu mai suntem in stare sa ne cufundam
printr-o intuitie directd, cu o participare profunda a
propriei noastre fiinte interioare, in viata interioara a unui
alt suflet, cautam acum sa ne apropiem din exterior de
sufletul uman, cu ajutorul instrumentelor noastre, care,
nimic de zis, sunt excelente. Cautam sa percepem
manifestarile vietii sufletesti umane prin intermediul
aparatelor, cautam, as zice, sa-i dam omului de capat,
abordandu-l din exterior. Bineinteles, acest lucru este
indreptatit intr-un sens limitat si, mai ales, trebuie sa-1
apreciem pe deplin, in indreptdtirea sa, avand in vedere
caracterul fundamental al epocii noastre. Daca ne-am
instrainat de fiinfa interioara, atunci e necesar, fireste, sa
sesizam manifestarile acestei fiinte interioare, adica
aspectele ei de suprafatd, apeland la metode exterioare, la
experimente exterioare.

Dar tocmai in cazul in care ne instrainam, intr-un
anumit sens, de spiritul si de sufletul omului, facindu-ne
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experimentele pe baza manifestarilor mai mult materiale
ale spiritului si sufletului, este cu atat mai necesar sa
interpretdm aceste experimente insesi intr-un sens
spiritual si sa le patrundem cu ajutorul unei cercetari
spirituale. De aceea, nu e de obiectat nimic impotriva
experimentului ca atare, dar se impune necesitatea - azi
vreau sa prezint lucrurile doar sub forma de introducere -
ca tocmai ceea ce arata experimentele sa fie pus intr-o
lumind spirituala, din launtru in afara. Ca sa va fac sa
intelegeti, voi da un exemplu.

Pedagogia experimentalda a constatat, pe buna
dreptate, ca fenomenele cresterii sunt diferite la baieti si la
fete. S-a vazut, In perioada scolaritatii, ca la diferite varste
baietii si fetele cresc cu o rapiditate diferita - vom mai avea
de vorbit despre aceste lucruri -, astfel incat in viata unui
baiat exista perioade in care, sa zicem, el creste mai Incet,
pe cand, in aceleasi perioade, fetele cresc mai repede. Daca
facem doar experimente, daca ne indreptam privirile, ca sa
zic asa, numai spre exteriorizarile vietii sufletesti, acest
fenomen poate fi inregistrat drept fapt concret. Dar va
putea interpreta In sensul just un asemenea fapt numai cel
care stie ca sufletul este acela care dirijeaza procesul de
crestere, ca fiinta sufleteasca a baiatului este, din punct de
vedere launtric, altceva decat aceea a fetei si care stie cum
se manifesta in diferitele perioade din viata aceasta fiinta
sufleteasca. Si atunci poti vedea ca tocmai deosebirea
dintre procesele de crestere la baieti si la fete explica de ce,
in aceleasi perioade ale vietii, fetele cresc mai repede decat
baietii si atunci devine explicabil ceea ce se petrece in
sufletul fetei, ceea ce se petrece in sufletul baiatului. Vom
sti, de exemplu, ca o fiinta care creste deosebit de rapid
tocmai intre paisprezece si saptesprezece ani dezvolta alte
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forte decat o fiinta care, sa zicem, creste deosebit de
repede intr-o alta perioada a vietii, ceva mai devreme.

Tocmai o erd care este mare in ceea ce priveste
studierea experimentala a fenomenelor, daca nu vrea sa
cada in superficialitate si sa ramana la aspectele exterioare,
trebuie sa fie iTn masura sa patrunda cu cercetarea
spirituald lucrurile constatate prin experiment. In raport
cu toate acestea, constienta faptului ca in matematica avem
ceva care ne da certitudine in cercetare este extraordinar
de decisiva. Daca vrem sa apreciem in mod just acest fapt,
in intreaga sa entitate si importanta, trebuie, in orice caz,
sa ne punem intrebarea: Cum cunoastem tocmai
matematica lumii fenomenelor exterioare, date prin
simturi, si care este deosebirea dintre studierea
matematica a materialului faptic care ne este dat si alte
moduri de studiere a lui?

Vedeti dvs., in prima instantd, realitatile exterioare
ale lumii ii sunt date omului prin simturile sale. Asa cum
intram noi, din copilarie, in aceasta lume a realitatilor
exterioare, ea se prezinta subiectivitatii noastre ca un fel
de haos, si de-abia dupa ce ne fortificim launtric pentru tot
felul de reprezentari si notiuni - am descris mai exact acest
lucru in carticica Adevdr si stiintd - si dupa ce insiram
astfel un fapt dupa altul, dupa ce grupam faptele, uneori
niste fapte care pentru observatia exterioara sunt situate
foarte departe unele de altele, stabilim cu ajutorul
notiunilor legaturile dintre fapte, de-abia In acest fel cream
o anumita ordine ideatica, bazata pe reprezentare, In
haosul experientei senzoriale nemijlocite.

Trebuie sa incercam sa vedem exact in ce fel studiem
noi lumea faptelor senzoriale exterioare cand nu folosim
deloc In cunoasterea noastra matematica, ci observam, pur
si simplu, lumea exterioara, facandu-ne reprezentari
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despre legaturile dintre realitatile exterioare ale naturii,
conform, de exemplu, cu legea obisnuita a cauzei si
efectului etc., sau si conform cu alte legi. Trebuie sa ne
formam niste reprezentari despre ceea ce este, in acest caz,
modul nostru de a studia lumea exterioara. Ce facem oare,
cand aducem ordine in haosul lumii senzoriale? Mi se pare
ca, In privinta a ceea ce facem atunci, David Hume a rostit
totusi un cuvant foarte just [ Nota 3 ]. Marea sa greseala
constd numai in faptul ca ceea ce este valabil exclusiv
pentru acest domeniu, deci pentru observarea libera de
matematica a lumii exterioare, a fost conceput de el ca ceva
valabil pentru Intregul volum al cunoasterii umane.

Cele mai multe greseli si unilateralitati ale gandirii
naturalist-stiintifice provin tocmai din faptul ca ceea ce fsi
are indreptdtirea sa Intr-un anumit domeniu este aplicat
apoi cunoasterii umane in general. Uneori este atat de greu
sa infirmi afirmatiile care totusi, In raport cu cunoasterea
generald, sunt gresite, pentru ca - dati-mi voie sa exprim
acest paradox -, nu exista aproape nici o afirmatie care,
chiar daca in raport cu cunoasterea generald trebuie
considerata gresita, sa nu-si aiba ici si colo Indreptatirea sa
in diferite domenii particulare, asa ca in domeniile
particulare, ca atare, ne putem aduce foarte bine motivele
noastre intemeiate pentru un lucru ce trebuie combatut
din momentul in care se ridica pretentia ca el are o
valabilitate generala. Asa este cand David Hume spune: Noi
observam lumea exterioara [ Nota 4 |, o clasificam Tn mod
legic cu ajutorul reprezentarilor noastre. Dar ceea ce este
apoi prezent, drept lege, in sufletul nostru nu indreptateste
parerea ca ar corespunde unei realitati obiective din lumea
exterioara sau ca lumea exterioara, in fenomenele ei, ar
trebui sa se desfasoare mereu asa cum spune o asemenea
lege. Dupa David Hume, se poate spune, de fapt, numai ca
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panad acum am vazut in fiecare dimineatad soarele rasarind.
Aceasta este o afirmatie provenita din experienta. Toate
fenomenele de acelasi fel, care ni s-au oferit aici, pot fi
exprimate sub forma unei legi generale, dar nimic nu ne
garanteaza ca posedam altceva decat o serie de fapte date
noud prin experientd - si sintetizate sub forma unei
reprezentari —. Ce este, de fapt, acest ceva din noi, care
formeaza complexe legice din faptele observate pe cale
senzoriala si ce importanta au aceste complexe legice
pentru domeniul in discutie? Va fi avand dreptate David
Hume, cand spune: Este o obisnuinta a sufletului nostru sa
sintetizeze faptele in mod legic, si din cauza ca noi dam
curs acestei obisnuinte, ne formam anumite legi ale naturii.
Dar aceste legi ale naturii nu sunt decat ceea ce a fost
sintetizat din fenomenele particulare prin obisnuintele
noastre sufletesti.

Ajungem astfel s ne spunem: In primi instanta, omul
se dezvolta in viata sa empiricd in asa fel incat se
obisnuieste launtric sa introduca ordine, armonie, in
haosul faptelor empirice si trebuie sa spunem ca, cu cat
inaintdm mai mult in cunoastere, tocmai pe taramul
circumscris aici, cu atat inclinam mai mult spre obisnuinta
sufleteasca amintitd. Nu putem tinde atunci sa obtinem
fapte lipsite de legatura intre ele, vrem sa introducem, pe
cat posibil, unitate In ceea ce ne iese in intampinare drept
diversitate empiric-senzoriald. Daca incercam sa intelegem
acest Intreg proces de cunoastere, cugetand asupra noastra
insine intr-un mod lipsit de prejudecati, vom fi nevoiti
totusi sa spunem c4, atunci cand cunoastem in acest fel, ne
raportam la lumea exterioara intr-un asa mod incat, de fapt
ea nu intra In cunoasterea noastra. Pe acest taram al
cunoasterii va trebuie sa ne spunem totdeauna: Acolo,
afara, se afla realitatile materiale. Noi le integram, in
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virtutea obisnuintei, In sistemul nostru de reprezentari;
avem atunci si o privire de ansamblu asupra lor, stim ca
daca un sir de fenomene s-a derulat de atatea si atatea ori,
cand primele realitati apar din nou in fata noastr3, el se va
derula din nou in fata noastr3, in a doua parte a lui, Intr-un
mod asemanator. Si totusi, daca ne oprim pe acest teren,
nu vom intelege realitatea exterioara, si, in prima instanta,
nici nu avem pretentia de a intelege aceasta realitate
exterioard. Dar dacda vrem s3a emitem niste ipoteze
metafizice negandite, vom spune ca materia este cutare sau
cutare lucru. Daca nu vrem insa sda emitem asemenea
ipoteze negandite, vom lasa materia afara, ca sa zic asa. Ne
vom spune ca nu intelegem ce este materia, de fapt, in
interiorul ei, dar vom ordona sub forma anumitor siruri de
ganduri, a anumitor legitati ale gandirii, ceea ce ea ne ofera,
ceea ce ea ne arata. Ne oprim, asadar, in afara realitatii
exterioare, asa cd ne formam niste imagini despre felul
cum decurg fenomenele la marginea exterioara a
proceselor materiale. Si, de fapt, pentru constienta noastra
adevarata, ca omenire, e necesara si constienta acestui
fapt: ca aici avem de-a face cu niste imagini. Ganditi-va
numai ce ar Insemna pentru constienta omenirii, daca n-
am putea sa ne daruim cunoasterii faptului ca, In prima
instantd, avem de-a face numai cu niste imagini ale lumii
exterioare. Ce ar fi daca, in domeniul pe care-l caracterizam
acum, am fi nevoiti sa ne spunem de fiecare data ca in noi
patrunde ceva din lumea exterioard, asa cum in noi
patrunde ceva cand bem sau mancam. Ganditi-va cat de
putin ar corespunde o asemenea unire dintre existenta
interioara si existenta materiala dispozitiei pe care sufletul
nostru uman trebuie s-o aiba cand cauta sa cunoasca lumea
exterioara. Putem fi in situatia de a trebui sa ne spunem:
Cand cunoastem, nimic din lumea exterioara nu se revarsa
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in viata noastra sufleteasca. Ceea ce vietuim In contact cu
lumea exterioara este transformat de noi Insine in imagini,
care, de fapt, nu au nimic comun cu aceastda lume
exterioara.

Poate ca-mi este ingaduit sa folosesc, pentru situatia
cu care ne confruntam aici, o imagine pe care o voi
imprumuta din arta. Ganditi-va ca eu pictez un tablou. Ceea
ce eu astern pe panza este ceva de care lumea exterioara
transpusa aici, pe panza, nu se sinchiseste deloc. Celor doi-
trei copaci de afara pe care eu ii pictez pe panza le este cu
totul indiferent faptul ca eu ii pictez sau felul cum i pictez.
Tabloul meu vine sa se adauge realitatii de afara ca ceva
strdin, ca ceva care nu are nimic comun, din punct de
vedere interior, cu realitatea exterioara. Din punct de
vedere psihologic si din punctul de vedere al teoriei
cunoasterii asa stau lucrurile cu orice cunoastere care se
misca pe terenul ce intra aici In discutie. Am ajunge imediat
in situatia de a nu mai putea face distinctie intre noi si
lumea exterioara, de a ne uni total cu lumea exterioars3,
cum facem cand mancam si bem, daca ceea ce are loc in
sufletul nostru in timp ce cunoastem n-ar fi cu totul strain
de lumea materiald exterioara. Vom vedea mai tarziu ca
ceea ce trebuie sesizat drept libertate umana poate fi
inteles numai avand drept premisa ideea ca procesul de
cunoastere a lumii exterioare este cel caracterizat aici.

Dar nu tot asa stau lucrurile cand cunosc in mod
matematic. Imaginati-va in ce fel se desfasoara cunoasterea
matematica, in domeniul aritmeticii, al algebrei sau al altor
capitole superioare din analiza matematica, ori din
geometria analitica sau sintetica. Aici nu avem in fata
noastra o lume exterioara oarecare, pe care nu reusim s-o
intelegem; cand desfasuram o activitate de cunoastere
matematica traim in mod nemijlocit in tot ceea ce este
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pentru noi obiect. Formam noi ingine in interiorul nostru
obiectele matematice si relatiile dintre ele, iar daca
desenam Intr-un fel oarecare formatiunile matematice,
acest lucru se intampla, as zice, numai din cauza
comoditdtii noastre. Parerea noastra nu e niciodata ceva
care face parte, intr-un fel sau altul, din lumea exterioara
pe care o percepem cu simfurile noastre; ceea ce noi
gandim in procesul cunoasterii matematice este ceva
construit In intregime pe cale interioard, ceva care traieste
numai in acea activitate a sufletului nostru care ofera ceva
inaccesibil simturilor ca atare. Noi construim launtric,
atunci cand cladim campul de activitate al stiinfei
matematice. E o deosebire radicala fata de primul camp al
cunoasterii, fatd de cunoasterea lumii exterioare empirice
date prin simturi. Aici, ceea ce e obiect ramane strict in
afara noastra. In cunoasterea matematici, suntem varati
pretutindeni, cu intregul nostru suflet, In realitatea
obiectiva iar ceea ce ia nastere drept continut al stiintei
matematice este rezultatul unei constructii vietuite si
efectuate exclusiv in sufletul nostru.

Aici se afla o problema importanta si, as zice, aceasta
este treapta inferioara a celeilalte probleme, care va deveni
apoi treapta superioara: Cum ne fnadltam de la stiintele
obisnuite la stiinta spirituala antroposofica? Nu cred ca
cineva va putea sa-si dea un raspuns obiectiv si cu adevarat
stiintific la aceasta Intrebare, daca n-a gasit mai intai
raspuns la o alta intrebare: Cum se inalta observatia
exterioara pura, si acea cunoastere a naturii care
reglementeaza observatia, pana pe treapta unei cunoasteri
a naturii impregnate de matematica; in ce fel se raporteaza
ea la cunoasterea matematica in sine?

Dar acum ia nastere inca o intrebare, o intrebare la
care omul de stiinta trebuie sa-si dea raspuns pe baza

18



experientelor avute de el in munca stiintificd. Am spus
deja: Kant a atras atentia asupra faptului ca in orice stiinta
exista numai atata cunoastere reald, cata matematica exista
in ea. Tot o unilateralitate, fiindca afirmatia sa e valabila
numai intr-un anumit domeniu. Greseala lui Kant consta in
faptul ca el a adoptat si proclamat drept adevar general o
afirmatie care este valabila doar pe o arie restransa. Dar in
legaturd cu anumite domenii ale existenfei naturale
exterioare, asa cum ne sunt ele date de simfurile noastre,
trebuie sa spunem, in orice caz: In noi existi nevoia - si
despre ea vom vorbi mai exact, ceva mai tarziu -, In noi
existd nevoia, ce poate fi numita cu adevarat stiintifica, de a
patrunde si pe cale matematica faptele care ni se ofera; nu
numai de a le masura, de a compara intre ele masuratorile,
ci de a le patrunde cu ceea ce am construit mai Intai noi
insine, drept formule matematice.

Ce traieste in noi, de fapt, cand nu ne mulfumim sa
legdm intre ele faptele empirice exterioare, in virtutea
obisnuintei, cu ajutorul unor reguli generale, ci cautam sa
patrundem aceste fapte empirice cu ceea ce am construit
mai intai In interior, cu ceea ce am formulat noi insine,
concentrandu-ne in Intregime asupra obiectului
matematic, cu intreaga noastra viata sufleteasca? Ei bine,
aici avem de-a face, in mod absolut evident - acest lucru
poate sa si-1 spuna, daca se observa pe sine intr-un mod
lipsit de prejudecati, oricare dintre cei ce au experienta in
domeniul stiintei -, cu faptul ca simtim: In prima instanta,
intreaga natura din jurul nostru sta in fata entitatii noastre
umane drept ceva care ne este strdin din punct de vedere
material. Daca ne dam seama ca ne putem cufunda, ca sa
zic asa, In aceasta realitate, strdind noua din punct de
vedere material, cu ceea ce am construit mai Intai noi
insine in interior, ca putem exprima printr-o formula
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matematica niste lucruri care, de obicei, ni se ofera numai
sub aspectele lor exterioare, daca le exprimam sub o
formulda matematica, procesul din natura are loc el insusi
conform cu aceasta formula matematic3, ei bine, ce sta la
baza unui asemenea fenomen? Nimic altceva decat faptul
absolut evident ca prin aceasta noi ne Insusim In intregime,
in mod launtric, procesul din naturd, care, in prima
instantd, ne era strdin, ca noi cautam, as zice, sa devenim
una cu el. Oare facem altceva decat ca luam in posesie ceea
ce, In prima instantd, ni se ofera in mod absolut exterior, in
asa fel incat 1i reconstruim desfasurarea, la fel cum o
construim in domeniul pur matematic? Oare facem altceva
decat ca tindem sa traim ceea ce, in prima instanta, doar se
holbeaza la noi ca ceva exterior, tindem sa-l traim intr-un
alt mod, interior, si anume iIntr-un mod interior exact?
Aceasta interiorizare a realitatii exterioare este aceea care
impulsioneaza explicarea matematica a naturii, ea este
aceea care traieste in explicarea matematica a naturii.
Pentru cautdrile mai noi din domeniul stiinfei si pentru
raporturile lor cu tehnica - despre care si noi vom mai
avea de vorbit [ Nota 5 ] -, este deosebit de caracteristic
faptul ca e atat de puternic dorul de a se introduce in
procesele exterioare cat mai multa matematica, dar prin
aceasta se intelege: cat mai multe lucruri construite In mod
launtric; prin urmare, dorul de a patrunde total ceea ce se
ofera privirii noastre, prin faptul ca privim toate acestea ca
si cum ar fi fost transpuse de noi insine in formele lor, in
formele sub care au loc. Si daca am reusit, in cel mai inalt
grad posibil, pana la atingerea unui anumit ideal, as zice, sa
introducem matematica In fenomenele naturii exterioare,
daca reusim sa ducem acest lucru atat de departe cum se
intdmpla in zilele noastre - cand nu se mai tinde chiar atat
de intens spre aceasta cum tindeau candva atomistii, care,
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in domeniul fenomenelor luminoase, de exemplu, cautau sa
impregneze cu formule matematice tot ce se oferea din
punct de vedere exterior —, daca am ajuns sa realizam cat
mai mult, pe un anumit taram, idealul de a introduce
matematica in lumea exterioara - ce avem atunci? Atunci
putem contempla ceea ce avem. Ne putem intreba: Ce am
realizat cu aceasta? - Putem sa ne aducem clar in fata
ochilor urmatorul lucru: Ce fel de continut are de fapt
sufletul nostru, prin faptul c3, in loc sa priveasca realitatea
exterioard, in loc sa priveascd, de exemplu, fenomenele
polenizarii, face sa fie prezente in el nsusi o suma de
formulari matematice? Contemplam aceasta formatiune,
aceasta lume transpusa cu totul, intr-un anumit sens, in
formulari matematice, o contemplam si, daca o privim Intr-
un mod lipsit de prejudecati si daca suntem in stare apoi sa
ne indreptam privirea spre lumea exterioara intr-un mod
la fel de lipsit de prejudecati, vom constata ceva cu totul
deosebit. Vom constata ca, ce-i drept, am tinut seama de
toate premisele materiale pe care ni le-a dat lumea
exterioara, pentru a lega de ea formuldrile noastre
matematice, constatam oarecum ca am avut mai intii ceva
care ne aparea obscur launtric, iar acum ne apare luminos,
si anume luminat prin notiunile matematicii. Constatam
acest lucru. Dar atunci nu mai putem nega nici faptul ca noi
punem totodata In fata naturii, a lumii exterioare, o
imagine, care nu mai confine nimic din realitatea care ni se
oferea initial.

Luati fenomenele opticii in intreaga lor bogatie, in
intensitatea lor, luati-le asa cum ne ies ele in Intampinare,
in prima instantd, cand ochiul le observa, si opuneti-le ceea
ce, dintr-un anumit punct de vedere, face sa apara in mod
absolut sigur o munca interioara de constructie
matematica, de exemplu, optica matematica, drept imagine,
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drept imaginea plasmuita conform cu niste reguli
formulate matematic, a acestor fenomene ale ochiului. Va
trebui si vd spuneti: In aceastd imagine matematic nu mai
exista nimic din intreaga bogatie a fenomenelor de culoare.
Tot ceea ce mai ofereau la inceput organele de simt, adica
realitatea exterioard, a fost eliminat din aceasta imagine.
Noi opunem lumii exterioare o imagine care nu mai poseda
plenitudinea ei interioara intensa, care e lipsita de
realitatea ei plenara.

As vrea sa folosesc aici o comparatie, despre care veti
vedea de-abia in conferintele urmatoare ca nu e doar o
comparatie. Dar eu va rog sa o luati, in prima instanta,
drept o simpla analogie. Fiindca atunci cand patrundem cu
matematica faptele empirice, cunoasterea noastra se
imparte In douad etape: Prima este urmatoarea: Trebuie sa
privim faptele empirice, de exemplu, fenomenele ochiului.
A doua etapa este aceasta: Noi reglementam aceste
perceptii, cuprinzandu-le in formulari matematice, si avem
atunci in fata noastra un fel de rezultat, aceste formulari
matematice. Apoi nu ne mai indreptam atentia spre lumea
faptelor empirice. Este exact, comparativ, ca atunci cand
inspiram oxigenul care ne da fortd de viatd si ne
impregnam cu el organismul. El se uneste In interiorul
nostru cu carbonul si formeaza CO2, noi expiram dioxidul
de C, acesta nu mai este un aer care da for{a de viata, dar
intregul proces a fost necesar pentru viata noastra interna.
A fost necesar sa inspiram oxigenul datator de viata, care
exista In noi. Daca punem acum ceea ce a luat nastere in
acest fel fata in fata cu lumea exterioara, sigur ca pentru
aceasta lume exterioara este ceva ucigator, in acelasi sens
in care aerul inspirat e ceva care trezeste la viati. In prima
instantd, aceasta sa ramana o simpla imagine. Tot asa ne
comportam In cunoasterea matematica a naturii. Primim in
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noi ceea ce se ofera simfurilor noastre, cautam sa unim in
mod foarte intim ceea ce se ofera simfurilor noastre cu
ceva care existd In noi, cu ceva care se gaseste numai in noi,
cu ceea ce am construit in interiorul nostru sub forma de
matematica. la nastere astfel ceva, prin unirea dintre ceea
ce am cunoscut in mod empiric si ceea ce am construit ia
nastere rezultatul cunoasterii matematice a naturii. Daca il
punem aldturi de natura: natura nu mai e prezenta aici in
plinadtatea vietii ei, dupa cum in aerul respirat nu mai este
prezenta forta de viata a aerului inspirat. Este, s-ar putea
spune, o inspirare sufleteasca a lumii exterioare, dar o
inspirare careia i se opune o expirare, care, transformata
intr-un anumit mod, a transformat In contrariul sdu ceea
ce, pe cand era inspirat, era unit cu organismul sufletului.
Spre acest proces trebuie sa ne indreptam atentia, spre
procesul care are loc in noi atunci cand tindem spre
cunoasterea matematica a naturii, fiindca el ne dovedeste
ca, intr-adevar, aceasta cunoastere matematica a naturii
este altceva decdt cunoasterea pur empiricd a naturii.
Cunoasterea pur empiricd a naturii merge pana la
obisnuinta noastra sufleteasca interioara, cunoasterea
matematicd a naturii nu pune in fata acestei lumi
exterioare doar o obisnuinta strdina acestei lumi
exterioare, ci 1i pune In fata ceva destoinic din punct de
vedere launtric, ceva trait, modelat in mod interior, si ea
vrea sa aiba In ceea ce este astfel modelat launtric ceva
care explicd lumea exterioara conform cu propria ei
entitate, ea vrea sa uneasca, Intr-un anumit sens, cele
interioare cu cele exterioare.

Daca intelegem bine ca dorul dupa explicarea
matematica a naturii are la baza acest act de insusire
launtrica a lumii exterioare, atunci nu vom mai putea
ignora faptul ca in matematica avem o cu totul alta forma
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de cunoastere decat este cunoasterea pur exterioara,
conforma simturilor, care sintetizeaza cu intelectul
experienfa senzorialda. Prin cunoasterea matematica ne
cufundam mai adanc in interiorul fiinfei umane si credem
ca tocmai asa ne apropiem mai mult de lumea exterioara,
credem ca tocmai in acest fel vietuim launtric ceea ce
reprezintd esenta lumii exterioare. Dar, in acest caz, facem
experienta cd, de fapt, cu ceea ce am transformat in
formulari matematice, am pierdut intreaga plenitudine a
lumii exterioare. Trebuie sa fim constienti de urmatorul
lucru: noi unim ceea ce ne da lumea exterioara cu ceva care
a fost construit In mod pur launtric. $i trebuie sa putem
trai in mod just ceea ce se petrece de fapt in suflet cand
facem formuldri matematice. Trebuie sa ne dam seama ca
matematica este o creatie launtrica pur umana si ca, desi in
matematica avem de-a face cu o creatie launtrica a omului,
avem totusi un sentiment - vom vedea mai tarziu ca este,
de fapt, o cunoastere - al faptului ca prin aceasta
constructie matematica interioard, realizata In mod cu
totul izolat de lumea exterioara, ne este dat ceva care ne
aduce mai aproape de lumea exterioara decat e cazul de
obicei. Si totusi, aceasta constructie matematica realizata
in interior, in felul aratat, nu poate fi o realitate interioar3,
cel putin nu o realitate nemijlocit interioara, in raport cu
lumea exterioara reala. Fiindca altfel, daca avem in fata
noastra imaginea matematica drept rezultat al cercetarilor,
n-ar trebui sa avem sentimentul ca acum Intreaga
plenitudine a lumii exterioare a palit si n-a mai ramas
decat formularea matematica, ci ar trebui sa avem
sentimentul ca In aceasta formulare matematica avem ceva
care de-abia acum este cu adevarat real din punct de
vedere interior. Ganditi-va numai cat de altfel ar sta
lucrurile daca am avea in fata noastra intreaga arie de
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trairi a ochiului, cu toata intensitatea trairilor cromatice, si
daca, dupa ce am facut formularile matematice, am vedea
in fata noastra in aceasta formulare matematicd, in mod
spiritual, ceea ce primisem fn noi mai fnainte. In formulele
noastre matematice extrase din teoria ondulatorie am
vedea strafulgerand, am vedea aprinzandu-se culorile, am
trai fenomenele interferentei s.a.m.d. Dar nu se Intampla
asa. Faptul ca nu avem aceste trdiri ne dovedeste ca, ce-i
drept, noi impregnam lumea exterioara cu formularile
noastre matematice in asa fel Incat ne apropiem mai mult
de ea, dar ca, in acelasi timp, o facem pierzand, de fapt,
realitatea deplina a lumii exterioare.

Daca ne-am inaltat de la cunoasterea obisnuita, care
are loc in virtutea obisnuintei, la cunoasterea formulata
launtric sub forma matematica, care trebuie sa fi fost
precedata de o formulare a formatiunilor matematice
traite In mod pur interior, trebuie sa se iveasca intrebarea:
Oare aceasta evolutie nu poate fi dusa mai departe in viata
umani? - In primi instants, avem in fata noastrd o lume
exterioard, stam in fata ei In asa fel incat regulile si legile pe
care ni le formam despre ea pe baza observatiilor noastre
aici sunt niste formatiuni absolut strdine. Mergem mai
departe, dar o putem face numai prin faptul ca vietuim
launtric formularile matematice, in mod cu totul izolat de
lumea exterioara. Apoi, impregnam aceasta lume
exterioari cu formulirile matematice. in mod evident, ele
nu sunt impregnate cu realitate In interior, caci altfel am
avea si realitatea. Daca ne propunem apoi sa le studiem,
daca le privim In mod special, daca reflectam asupra lor:
ele nu pot fi reale, fiindca, dimpotriva, ele sting realitatea
asupra careia le-am aplicat. In acest punct al reflectiilor
noastre ia nastere Intrebarea: Ar fi posibil ca noi sa ne
fortificam in privinfa a ceea ce formulam matematic in
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planul interior, In privinta a ceea ce facem mai Intai, pentru
a patrunde mai intim lumea senzoriala exterioara? Exista
oare posibilitatea ca ceea ce, in prima instan{a, ca traire
matematic-interioard, este o abstractiune atit de palid3,
incat sub influenta ei si realitatea paleste pentru noi, oare
putem face ceva pentru ca ceea ce traieste omul in
formatiunile matematice sa devina o prezenta interioara
mai viguroasa? Cu alte cuvinte: S-ar putea oare ca forta pe
care trebuie s-o aplicam pentru ca, pregatind o cunoastere
matematicd a naturii, sa ajungem la ea, s-ar putea ca
aceasta forta sa fie aplicata Intr-un grad mult mai inalt, in
asa fel Incat noi sa nu plasmuim In interior numai
abstractiuni matematice, ci si realitati spirituale concrete?
Atunci, ce-i drept, In ceea ce am plasmuit in interiorul
nostru, noi n-am vedea reaparand lumea exterioara
senzoriald, dar am avea in fata noastra ceva care, desigur,
nu ar fi o formatiune matematica, fiindca formatiunile
matematice sunt, bineinteles, abstracte, ci ceva care
trebuie sa fie modelat altfel. Am avea In fata noastra ceva
care a fost dobandit in acelasi fel ca si formatiunile
matematice, dar avand caracter real. Si in fata noastra s-ar
afla, privit In mod spiritual, ceva despre care ne putem
spune ca ne straluceste In mod real, exact la fel ca
realitatea senzoriala exterioara, dar care a fost dobandit de
noi prin faptul ca am facut sa se ridice la suprafata fiintei
noastre nu numai niste formagiuni matematice abstracte, ci
niste formatiuni reale. Am facut mai puternica forta
matematizanta si datorita acestui lucru am ajuns sa
scoatem la suprafata din noi insine o realitate launtrica. Ar
fi 0 a treia treapta a cunoasterii noastre.

Prima treapta ar fi aceea pe care luam in mod
obisnuit lumea exterioara reala asa cum este. Treapta a
doua ar fi patrunderea cu matematica a acestei lumi
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exterioare, dupa ce am elaborat mai Intai matematica pura.
A treia ar fi o traire a spiritului, tot in interior, tot ca
necesitate launtric-intima, ca trairea matematica, dar
avand caracter de realitate spirituala. Si astfel s-ar afla in
fata noastra cunoasterea empirica exterioara a naturii,
cunoasterea matematizanta si cunoasterea spirituald, acea
cunoastere In cadrul careia, datorita faptului ca am devenit
creativi launtric, avem 1n fata noastra niste lumi spirituale.
Avem deja o pregatire in vederea obtinerii dreptului
de a considera ca aceste lumi sunt reale in faptul ca ceea ce
gasim in cunoasterea elaboratda pe cale matematicd, in
orice caz, Inca sub forma de imagini abstracte, este aplicat
de noi la o realitate exterioara si ca noi ne si spunem: Cand
construim ceva in mod matematic, desigur, acest ceva inca
nu are in sine nici o realitate, nu scoate la suprafata din
strafundurile noastre sufletesti nici o realitate, totusi,
scoate la suprafati ceva care este imaginea unei realititi. In
stiinta spirituald, scoatem la suprafata din strafundurile
noastre sufletesti ceva care nu este doar imaginea unei
realitati exterioare, ci este el insusi o realitate. Exista trei
trepte ale cunoasterii umane: In primul rand, cunoasterea
fizica a naturii, in al doilea rand, cunostintele
matematizante si in al treilea rand, stiinta spirituala. Si
metoda spiritual-stiintificA n-a fost construitd ca o
necesitate, pe baza unor simple supozitii, ci vedeti deja ca
tocmai pentru cel ce intelege cum provine activitatea
matematizanta din cercetarea pur empirica, acesteia i se
alatura in mod firesc, drept un pas mai departe, o
cunoastere a spiritului, cu toate ca nu se ajunge astfel la o
lume matematica, ci la cu totul altceva, la o lume spirituala
reala. Si trebuie sa spunem, desigur, ca acela care intelege
cum ia nastere matematica, se va putea indlta si la
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infelegerea felului cum ia nastere stiinta spirituala
orientatd antroposofic.

Acestea sunt lucrurile pe care am vrut sa vi le spun
astazi, in introducere. Am vrut sa va arat ca stiinta
spirituala antroposofica stie unde 1i este locul in cadrul
intregului sistem al stiintelor. Ea nu s-a nascut dintr-o
dorinta arbitrar-subiectiva oarecare, nici pe baza unui
diletantism oarecare, ci s-a nascut dintr-o teorie a
cunoasterii temeinicd, ea s-a nascut din acea cunoastere
care trebuie aplicata mai intai spre a intelege dreptul de
existentd al matematicii Insesi. Nu degeaba Platon le cerea
discipolilor sdi [ Nota 6 | - In orice caz, pe baza unei
cunoasteri stiintifice mai vechi, instinctive - sa treaca mai
intai printr-o buna scoald pregatitoare, constand din
studiul geometriei sau al matematicii. Prin aceasta, el nu
voia sa le dea discipolilor sai accesul la diferite cunostinte
particulare de aritmetica sau geometrie, ci o intelegere
temeinicd a ceea ce se petrece In om cand el
matematizeaza ori geometrizeaza. Si pe acest lucru se
bazeaza, In fond, afirmatia aparent paradoxald, dar de o
profunda importanta, a lui Platon: Dumnezeu
geometrizeaza [ Nota 7 ]. - El nu voia sa spuna ca
Dumnezeu creeaza, pur si simplu, in mod matematic,
poligoane cu cinci si sase laturi, ci voia sa arate ca el
creeaza cu o forta launtrica de felul aceleia pe care o facem
sa fie deja prezenta in noi, dar numai in mod abstract-
imaginativ, In gandirea matematica. De aceea, eu cred ca
tocmai acela care intelege In mod temeinic unde se
situeaza, in aria stiintelor, matematica, va intelege, de
asemenea, unde se situeaza stiinta spirituala.

Aceasta stiinta spirituala isi va cuceri dreptul la
existentad, orice vor face adversarii ei, fiindca ea nu vrea sa
cladeasca nicidecum pe niste temelii usuratice sau
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diletante, ea vrea sa se inalte tocmai pe baza unei exactitati
reale si a unei temeinicii istorice. De aceea, Imi este
ingaduit sa spun: Acei eventuali adversari care se adancesc
cu adevarata seriozitate in ceea ce stiinfa spirituala
prezentata aici are de spus pentru justificarea ei, 1i vor fi
intotdeauna bineveniti stiinfei spirituale, caci cu ei va
discuta bucuros. Ea nu se teme de asemenea oameni,
fiindca este dotata cu toate armele stiintifice existente in
celelalte stiinte si poate lupta folosindu-se de ele. Dar n-ar
vrea sa fie oprita mereu In loc tocmai de aceia care nu
inteleg nimic din ea si care o ataca exact pornind de la
simplul lor diletantism si de la modul lor inferior de a
gandi si simti, caci stiinta spirituald, asa cum este
conceputa aici, crede ca ea constituie o necesitate pentru
celelalte stiinte speciale si ca, de fapt, nu are timp de
pierdut, fiindca e necesar ca limitele intre care se vad puse
peste tot stiintele speciale sa fie depasite cu ajutorul
acestei stiinte spirituale. De aceea, in prima instantd, noi
trebuie sa ne hotaram putin sa-i abordam uneori intr-un
mod nu tocmai bland pe aceia care ataca stiinta spirituala
fara nici un fel de motive, indemnati de niste mobiluri la
care poate ca ne vom referi [ Nota 8 ], pe alocuri, in cele ce
urmeaza. Fiindca, de fapt, tocmai astazi ar trebui sa i se
vorbeasca omenirii despre stiinta spirituala cat mai curand
posibil, in mod serios, foarte serios si exact din punct de
vedere stiintific, si acest lucru chiar se poate intampla, daca
oamenii vor cauta s-o inteleaga cu adevarat.
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CONFERINTA all-a

Stuttgart, 17 martie 1921

Am atras atentia deja ieri, in cadrul conferintei
introductive, asupra faptului ca, daca studiem felul cum
cunoasterea umana trece de la cunoasterea obisnuitda a
lumii exterioare la cunoasterea matematica, rezulta prima
etapad a acelei cai care daca se merge In continuare pe ea,
duce apoi si la intelegerea si recunoasterea metodei
spiritual-stiintifice, asa cum o Intelegem noi aici. Tocmai in
cadrul acestor conferinte ma voi stradui sa caracterizez
metoda spiritual-stiintifica si sa arat dreptul ei de a exista.
Asa ceva poate sa apara de-abia ca rezultat a ceea ce am de
expus In aceste sapte conferinte [ Nota 9 ].

Astazi as vrea sa ma ocup inca o datd, ceva mai exact,
de prima etapa. As vrea sa aduc In fata dvs. niste
consideratii de felul celor care poate ca mai apar, ici-colo,
in cadrul gandirii stiintifice, sub forma fragmentara, dar
care nu exista sub o forma sintetizatoare; si din cauza ca
ele nu exista sub o forma sintetizatoare, oamenii nu sunt in
stare sa se ridice din punct de vedere metodic de la
transformarea unei stiinte Inca lipsite de matematica pana
la stiinfa matematicii si de a fnainta apoi de la aceasta
transformare la cealaltd, despre care ne vom da seama ca
decurge in mod absolut obiectiv din ea, de la patrunderea
matematica a realitatii obiective la o patrundere spiritual-
stiintifica a existentei reale. Dupa cum am dat de inteles,
voi cduta, in mod foarte treptat si metodic, sa ating in
cursul expunerii noastre aceasta ultima etapa.

Vom porni astazi, pentru a ne atinge scopul propus,
de la o studiere a omului, asa cum se viefuieste el pe sine
insusi cand percepe, cand observa lumea exterioara. Din
conferintele care au fost prezentate aici sau macar din
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referatele de seminar ori mai ales din lectura cartii mele
Despre enigmele sufletului [ Nota 10 |, va va fi cunoscut
faptul ca putem ajunge la o studiere completa si suficienta
a omului numai daca intelegem ca organizarea totald a
fiinfei umane se imparte in trei sectoare clar distincte unul
de altul. Noi avem de-a face, fireste, cu omul unitar. Dar
acest om unitar actioneaza ca organismul cel mai complicat
care ne este cunoscut, in prima instanta, prin faptul ca este
impartit, as zice, in trei organizari partiale, care au o
anumita independentd, dar care, tocmai prin faptul ca tot
ceea ce exista in ele este dezvoltat In conditiile acestei
independente si pe urma reunit intr-un Intreg, reusesc sa
dea nastere unitatii concrete a organizarii umane. Avem
de-a face aici cu ceea ce in cartea Despre enigmele
sufletului am numit “omul neuro-senzorial” , acea parte
componenta a organizarii umane care, in prima instanta, isi
are expresia cea mai adecvata in capul uman, dar care de
aici se extinde, la randul sau, asupra intregii organizari
umane. Dar din cauza ca o asemenea parte constitutiva a
organizarii umane patrunde, la randul sau, intreaga
organizare, nu avem voie sa uitam c4, totusi, o asemenea
parte constitutiva independenta exista. Putem distinge
foarte exact de restul organizarii umane - si vom mai avea
de vorbit despre aceasta - un om neuro-senzorial, adica cel
care mijloceste viata noastra de reprezentare. Noi suntem
oameni care desfasoara o activitate de reprezentare prin
faptul ca suntem in masura sa ne mijlocim noi insine ceea
ce este viatd de reprezentare prin acel organ care cuprinde,
daca e sa folosim o expresie sintetizatoare, organele de
simt si sistemul nervos, prelungindu-se de la organele de
simt in organizarea interna.

Suntem legati prin viata noastra de sentiment de
acest sistem neuro-senzorial, la fel cum suntem legati de el
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prin viata de reprezentare. Numai modul inexact in care
sunt observate fenomenele psihice In epoca moderna ne
face sa trecem cu vederea acest lucru. Viata de sentiment
nu este legata de sistemul neuro-senzorial in mod direct, ci
numai In mod indirect. Viata de sentiment este legata in
mod direct de tot ceea ce, in organizarea umand, poate fi
numit sistem ritmic, care trdieste cel mai mult in respiratie,
in bataia pulsului si In circulatia sanguina. [luzia ca si viata
noastra de sentiment este legata In mod direct, ca parte a
vietii noastre sufletesti, de sistemul neuro-senzorial, ia
nastere din cauza ca noi Insotim mereu cu reprezentari tot
ceea ce are loc in interiorul nostru drept viata de
sentiment. Si dupa cum, din punct de vedere sufletesc,
viata noastra sufleteasca este insotita in permanenta de
reprezentari, sistemul nostru ritmic, care se intinde in tot
organismul uman, este in legatura, din punct de vedere
organic, cu sistemul nostru neuro-senzorial. in corp exista,
intre sistemul ritmic si sistemul neuro-senzorial, o relatie
asemanatoare aceleia care exista in suflet intre viata de
sentiment si viata de reprezentare. Viata noastra de
sentiment se exprima insa in mod indirect si prin sistemul
neuro-senzorial numai datorita faptului ca in organismul
nostru este mijlocita mai intai trairea de sentiment, care
are drept instrument al sdu, In organism, sistemul ritmic,
apoi acesta actioneaza asupra sistemului neuro-senzorial,
astfel luand nastere impresia ca viata de sentiment este
direct legatd de sistemul neuro-senzorial. In cartea mea
“Despre enigmele sufletului”, eu am atras atentia in mod
deosebit asupra faptului ca, de exemplu, daca studiem ce se
intdmpla in interiorul omului cand asculta muzica, ne
putem da seama foarte usor in ce fel exista in om raportul
caracterizat adineaori.
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In afari de cele doud sisteme, sistemul neuro-
senzorial, care mijloceste viata de reprezentare, si sistemul
ritmic, care mijloceste viata de sentiment, mai avem si
sistemul metabolic. In cele trei sisteme, sistemul neuro-
senzorial, sistemul ritmic si sistemul metabolic, avem
intreg organismul uman, in ceea ce priveste functiunile
sale. Sistemul metabolic corespunde in mod nemijlocit
vietii sufletesti a vointei, si vom avea o studiere reala a
legaturii dintre vointa si organismul uman numai cand
problema va fi urmarita in sensul de a se cerceta cum au
loc schimbarile metabolice in momentul in care are loc un
act de vointa sau, cel putin, un impuls de vointa. Fiecare
schimb metabolic este, In mod constient sau inconstient,
baza fizica a unui act de vointa sau a unui impuls de vointa.
Au legatura cu metabolismul, de asemenea, miscarile
noastre; din cauza ca miscarile noastre au legatura cu
metabolismul, si mobilitatea noastra sufleteasca are
legatura cu activitatea vointei. Trebuie sa ne fie clar faptul
ca, daca facem o miscare in spatiu, aceasta este cel mai
elementar act de vointa. Dar - ca sa folosim acest cuvant al
lui Goethe -, In cazul unui act de vointa ca fenomen
originar [ Nota 11 ], acel schimb metabolic care sta la baza
unei miscari din noi este, ca atare, expresia fizica a
elementului sufletesc existent intr-un act de vointa. Si
numai prin faptul ca noi urmarim actele noastre de vointa
cu reprezentdrile noastre, aceste acte de voinfa au
legaturd, in mod indirect, si cu sistemul neuro-senzorial.
Putem privi astfel - vreau s-o spun ca pe un fel de pregatire
- viata sufleteasca si, de asemenea, viata fizica a omului,
asa cum sunt ele impartite In trei componente organice si
sufletesti independente.

Vom incerca astazi sa vedem cum se comporta, dintr-
un anumit punct de vedere, aceste trei componente ale
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organizarii fizice si sufletesti umane, in raport cu omul care
le observa. As vrea sa aduc in fata dvs., spre a fi studiat3,
perceptia spatiului tridimensional. Trebuie sa ne adancim
in aceste aspecte mai exacte, mai minutioase, as zice,
deoarece tocmai conferintele ce urmeaza vor sa arate in
mod exact cum cercetarea spiritual-stiintifica a lucrurilor
este o continuare a cercetdrii stiinfifice obisnuite. Sa
studiem mai Intdi ceea ce am numit organism neuro-
senzorial. In principal, acest organism neuro-senzorial este
cuprins, dupa cum am spus deja, in organizarea capului,
care contine, in esentd, viata nervilor si a organelor de
simt; viata nervilor si a organelor de sim{ se ramifica apoi
in restul organismului uman, impregnandu-I peste tot, intr-
un anumit sens. S-ar putea spune ca, pentru un mod de a
privi lucrurile care nu se opreste asupra aspectelor
exterioare, capul iIsi extinde existenta In Intreaga fiinta
umand. Daca, de exemplu, in cadrul organizarii senzoriale,
perceptia calorica e raspandita asupra Intregului organism,
asta nu fnseamna altceva decat ca acea organizare care
este localizatda mai ales in cap, drept partea cea mai
importantd a activitatii organelor de simt, se extinde, in
ceea ce priveste aceasta perceptie particulara a caldurii,
asupra organismului intreg, asa ca, dintr-un anumit punct
de vedere, in ceea ce priveste perceptia caldurii, intreg
omul este cap.

Astazi, asemenea expuneri iti sunt luate in nume de
rau extraordinar de mult. Fiindca oamenii s-au obisnuit
atat de mult cu modurile exterioare de a privi lumea, incat
au ajuns sa creada cd, daca se vorbeste despre trei parti
constitutive ale organismului uman, ni le putem reprezenta
asezate una langa alta, cu totul separate in spaftiu, iar un
profesor de anatomie [ Nota 12 |, care tindea sa faca
asemenea separari in spatiu, a avut prostul gust de a spune
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ca antroposofia imparte omul intr-un sistem al capului, un
sistem al pieptului si un sistem al burtii. Ei bine, cu
asemenea lucruri poti defini antroposofia intr-un mod
neadecvat. Dar, cu sigurantd, nu despre aceasta este vorba,
ci este vorba de a aborda aceste lucruri intr-un mod
adecvat si de a Invata sa stim ca in realitate lucrurile nu
sunt separate in spatiu, asa cum Isi reprezinta unii in mod
diletant, sa stim ca ele se intrepatrund, se revarsa unele
intr-altele - de acest lucru trebuie sa tinem seama in
special, daca vrem sa intelegem in mod just cum
conlucreaza cele trei parti constitutive ale organismului
social tripartit.

Ei bine, organizarea capului este, iIn mod absolut
sigur, acea organizare care - in prima instantd, ne-o arata
starea de lucruri pur empirica - are cel mai mult de-a face
cu cunoasterea, cel pufin cu cunoasterea matematica, acea
cunoastere care se apropie, in lumea exterioard, de om.
Putem constata, In mod pur empiric, ca la aceasta
organizare a capului, ceea ce putem numi dimensionalitate
ne intamping, la inceput, doar sub o forma foarte vaga.
Vom intelege cel mai bine despre ce este vorba aici daca
vom avea in vedere trei activitati ale omului; prima este
cea pe care as numi-o actul total de a vedea, vazul,
observarea lumii cu ajutorul ochilor. Dar, dupa cum veti
vedea imediat, este vorba de actul total, adica de
observarea obiectelor exterioare cu ajutorul celor doi ochi
ai nostri. In al doilea rand, bratele si mainile omului, desi
sunt fixate pe trunchi si desi, dintr-un anumit punct de
vedere, fac parte din sistemul membrelor, se afla totusi
intr-o legatura stransa cu sistemul ritmic. Prin faptul ca
sunt fixate de trup in apropierea sistemului ritmic, ele au
fost modificate de catre viata si functiile fiintei umane. Ca
membre, ele sunt adaptate acelei vieti pe care o putem
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numi viata ritmica si, prin faptul ca bratele si mainile sunt
situate spre exterior, ne putem lamuri, privindu-le, unele
dintre lucrurile pe care nu ni le putem lamuri atat de usor
studiind partile interne ale sistemului ritmic. Asadar, nota
bene, esentialul consta in faptul ca, ce-i drept, mainile si
bratele sunt membre, fireste, dar ca aceste membre, prin
pozitia deosebita pe care o au in organismul uman, au fost
adaptate sistemului ritmic de catre viata, de catre aspectul
functional. Puteti urmari aceasta activitate a sistemului
ritmic In brate, In maini, daca va ganditi cat de puternic se
exprima ceea ce traieste In sentiment, adica ceva care are
legatura cu sistemul ritmic, In gesturi, in miscarile libere
ale bratelor si mainilor. In viata umana, aceste membre au
fost ridicate cu totul si cu totul pe o treapta de traire mai
inalta. Ele au fost create ca membre, dar nu sunt puse, ca la
animal, in slujba in care se afla de obicei membrele, ci au
fost eliberate de slujba lor ca membre si ele devin, as zice,
ca vorbire invizibila, o expresie a vietii de sentiment
umane, fiind adaptate, deci, sistemului ritmic. Ca o a treia
functie, as vrea sa aduc in fata dvs. ceea ce putem studia
drept mers, adica o activitate care se bazeaza in cel mai
exact sens al cuvantului pe sistemul membrelor umane.
Vom aduce acum in fata sufletelor noastre, intr-un
mod cu adevarat stiingific, vazul, miscarea membrelor si
mersul. Vazul, prin cei doi ochi: Daca-l privim in totalitatea
sa, ne vom da seama ca, in prima instantd, in mod
independent de orice activitate a intelectului, cele vazute
cu ochii ni se prezinta in doua dimensiuni. Daca vreau sa va
descriu ceea ce percepe omul prin vaz, conform cu
dimensionalitatea, pot sa desenez, pur si simplu, aici pe
tabla, cele doua dimensiuni (vezi desenul), sub forma a
doua coordonate perpendiculare una pe cealalta. As vrea
sa desenez aceste doua linii, pentru ca ele sa concorde cu
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niste consideratii ulterioare care decurg de aici, doar in
mod punctat. Desenandu-le numai punctat, as vrea sa arat
ca, de fapt, cand avem o perceptie vizuald, aceasta
bidimensionalitate nici nu intra in constienta noastra
intelectuala.

-

1
2
’
]
!

Altfel stau lucrurile cu cea de a treia dimensiune. Cea
de a treia dimensiune, pe care am putea s-0 numim
adancime, deci adancimea vazuta din directia ochilor
nostri, acea dimensiune care este situata pe directia fata-
spate, nu sta gata facuta in fata sufletului nostru, in acelasi
sens, Intr-un mod cu totul independent de intelectul
nostru. Ea sta in fata noastra drept activitatea pe care noi o
desfasuram ca operatiune interioara a intelectului, cand
lucrurile pe care de obicei le vedem 1n plan sunt intregite
de noi prin dimensiunea adancimii, sub forma de corpuri.
In orice caz, la o observatie mai grosier3, ceea ce facem noi
aici se sustrage activitatii noastre constiente. Dar daca ne
cufundam Intr-un mod mai subtil in activitatea constienta,
ne vom da seama foarte bine ca dimensiunea adancimii
este vietuita de noi intr-un alt mod decat celelalte doua, pe
care le-as numi dimensiunea inaltimii si dimensiunea
latimii. Putem sesiza foarte bine felul in care apreciem, in
raport cu aceasta dimensiune a adancimii, la ce distanta de
noi se afla un obiect oarecare. Perceptiei obisnuite,
perceptiei vizuale, i se adauga ceva, cand intregim in
constienta dimensionalitatea de pe o suprafata plana pana
la dimensionalitatea spatiala de corp, astfel incat putem
spune: Cat timp ramanem in interiorul constientei noastre,
nu putem spune cum iau nastere dimensiunea tnaltimii si
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cea a latimii. Trebuie sa luam inaltimea si latimea asa cum
ne sunt date. Ele ne sunt date, pur si simplu, prin perceptia
vizuala. Nu tot asa este cu dimensiunea adancimii, deci cu a
treia dimensiune. O desenez aici, in perspectiva, ca linie
continud, vrand sa dau astfel de infeles ca aceasta linie
continua, ca dimensiune a adancimii, are la bazda o
activitate care intra macar usor in constientd, o activitate
constientd, hai sa zicem semiconstienta, asa ca putem
spune: Cand studiem actul de a vedea, ne sunt date, in
prima instanta sub o forma pur ideatica, si anume, de-abia
cand patrundem cu gandirea actul de a vedea, dimensiunea
inaltimii si dimensiunea latimii. Dimensiunea adancimii
are deja la baza o activitate a constientei, o punere in
activitate semiconstienta a intelectului. De aceea, dupa cum
veti fi auzit deja, explicarea anatomo-fiziologica a actului
total al vederii trebuie sa-i atribuie vazului - adica acelei
activitati care este vazul, Tnainte sa inceapa activitatea
intelectuald - numai procesul extinderii in plan vazute de
noi. In schimb, ea trebuie si atribuie deja activitatii
corticale - deci nu activitatii desfasurate de fascicolul
piramidal, acest organ din corpul uman de care depinde
activitatea vizualizanta a ochiului - comportamentul
corporal in cadrul actului de a vedea; in ceea ce priveste
adancimea, procesele anatomo-fiziologice trebuie sa fie
atribuite creierului mare, care este si mijlocitorul
operatiunilor de vointa ale intelectului. Noi putem studia
intr-un anumit fel adancimea, chiar daca, as zice, usor
sesizata de catre constientd, in mod sintetic si analitic. Ea
intra in sfera a ceea ce as numi activitatea constienta
desfasurata de capul uman.

Daca trecem acum de la actul de a vedea la acel act
care ia nastere prin miscarea bratelor si a mainilor, se cere
sa ne cufundam intr-un element si mai greu de sesizat cu
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ajutorul constientei. Dar, oricum, putem deveni atenti la
ceea ce se Intampla cand ne urmadrim viata de sentiment
sub forma activitatii libere desfasurate de bratele si
mainile noastre si a gesturilor, si putem deveni atenti si aici
la ceea ce face omul, de fapt, asa cum devenim atenti la
activitatea desfasurata de cei doi ochi ai omului, in ceea ce
priveste adancimea. Ce ne face sa percepem, propriu-zis,
dimensiunea adancimii? Pozitia luata de ochiul stang si de
cel drept. Intersectarea dintre axa oculara dreapta si cea
stanga. Aprecierea cu intelectul - bazata pe activitatea
capului - a adancimii, depinde de faptul ca aceasta
intersectare are loc la o distanta mai mare sau mai mica de
noi insine. Acea activitate care, propriu-zis, ne face sa
apreciem adancimea, nu prea poate fi vazuta din punct de
vedere exterior. Daca trecem de aici la activitatea bratelor
si a mainilor umane, vom constata ca putem distinge deja
in mod clar, chiar la o incordare destul de micda a
constientei, ca atunci cand ne miscam bratele intr-un cerc
orizontal, aceasta miscare a bratelor are loc in mod
constient in dimensiunea stanga-dreapta, deci in
dimensiunea pe care as vrea s-o numesc latime. Cine este
in masura sa analizeze mai exact viata umana, va sti ca tot
ceea ce omul apreciaza In privinta acestei dimensiuni,
latimea, are legatura cu acea simftire pe care o avem prin
faptul ca ne stim un om care masoara intreaga dimensiune
a latimii cu un brat stang si cu un brat drept. Avem o trdire
bazata pe sentiment a ceea ce numim simetrie, traire care
are loc, fireste, mai ales In dimensiunea latimii. Avem o
asemenea trdire in special prin sentimentul pe care ni-1
transmit bratul nostru stang si bratul nostru drept. In orice
caz, aceasta perceptie bazata pe sentiment a propriei
noastre simetrii se traduce in special prin miscarile
corespunzdtoare ale bratului stang si ale celui drept, pe
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care noi le sim{im, astfel incat sim{im ca suntem simetrici
in aceasta miscare unitara a bragului stang si a celui drept.
Perceptia, bazata pe sentiment, a latimii, ni se traduce, in
special prin simetrie, intr-o viatd de reprezentare, si noi
apreciem apoi simetria si in viata de reprezentare. Dar nu
veti putea trece cu vederea faptul ca aceasta apreciere pe
baza de reprezentare a simetriilor din dimensiunea latimii
este, de fapt, un aspect secundar, si ca un om care ar putea
doar sa perceapa ceva simetric, dar n-ar avea nici un
sentiment cauzat de simetrie, cauzat de corespondenta
dintre stanga si dreapta, ar vietui simetria doar intr-un
mod palid si sec si lucid si intelectual. Traieste in mod just
in tot ceea ce ne poate spune simetria, acela care poate sa
si simta simetria. Dar noi putem simti, ca oameni, simetria,
numai daca, usor de tot, suntem constienti in permanenta
de faptul ca miscarile bratului stang si ale bratului drept,
respectiv ale mainii stangi si ale mainii drepte, constituie o
unitate. Pe ceea ce viefuim aici prin sentiment se bazeaza,
de fapt, tot ceea ce putem vietui noi cu privire la
dimensiunea latimii.

Dar si de ceea ce, in legatura cu actul vazului, a fost
desemnat de noi drept dimensiune a adancimii, devenim
totusi constienti, intr-un anumit mod, prin ceva care ia
nastere tot datorita bratelor noastre. La fel cum
intersectam liniile vizuale, liniile vazului, tot asa ne
incrucisam si bratele, si as putea spune ca daca ne
incrucisam bratele undeva, avem traducerea mai grosiera a
actului de a vedea. Tocmai prin succedarea punctelor pe
care le obtinem cand ne incrucisam bratele, putem sa ne
transpunem in dimensiunea adancimii, astfel incat, daca
vietuim complet ceea ce avem in organizarea bratelor
noastre, nu avem deloc in fata noastra, gata facuta, cea de-a
doua dimensiune, dimensiunea lagimii, asa cum o avem in
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fata noastra, gata facuta, In cazul actului de a vedea, ci daca
vrem sa exprimam in mod simbolic ceea ce ia nastere, cu
privire la dimensionalitate, In organismul bratelor si al
mainilor, ar trebui sa desenez in felul urmator:

dimensiunea latimii, dimensiunea adancimii (liniile
neintrerupte). Si numai dimensiunea inalimii, ea este gata
pentru ceea ce eu viefuiesc prin organizarea bratelor mele
(linia punctatd). Cand ne facem gesturile, cand impregnam
in mod constient, as zice, cu gesturile noastre, acea
suprafata care se compune din dimensiunea adancimii si
dimensiunea latimii, noi lasam cu totul in inconstient
dimensiunea inal{imii, cea de a treia dimensiune. Cand
intra in constienta clara aceasta a treia dimensiune? De-
abia cand mergem. Cand ne miscam din loc, linia situata in
aceasta a treia dimensiune, In dimensiunea inaltimii,
devine mereu alta, si chiar daca aceasta a treia dimensiune,
care apare cand mergem, intrd doar foarte putin in
constienta intelectuald, noi totusi nu putem trece cu
vederea faptul c3, in realitate, in cadrul operatiunilor
intelectuale are loc launtric, intr-un mod semiconstient, si
aceea de a reflecta la cea de-a treia dimensiune.
Bineinteles, In constienta exterioara grosiera, noi nu tinem
seama de modificarea acestei linii din dimensiunea
inal{imii. Dar, prin faptul ca pur si simplu mergem si
exercitam mersul drept act de vointd, noi modificam
necontenit aceasta linie din dimensiunea Inaltimii si
trebuie sd ne spunem: Ceea ce se petrece in a treia
dimensiune, pentru mers, este constientizat Intr-un grad la
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fel de mic ca si ceea ce se petrece, pentru actul vazului, in
dimensiunea adancimii. Daca vrem deci sa desendam acum
dimensionalitatea In privinta a ceea ce are loc cu ajutorul
membrului propriu-zis, care nu e adaptat la nimic altceva
decdt la activitatea de membru, dacd studiem
dimensionalitatea ocupandu-ne de actul mersului, care
este legat de picioare si de laba piciorului, vom putea
spune: In acest act al mersului, noi simtim cu intelectul ca
acolo, Tnduntru, are loc o activitate 1n cadrul tuturor celor
trei dimensiuni, asa ca trebuie sa desenez actul mersului
prin trei linii neintrerupte.

Traim deci - daca reflectati inca o data la cele spuse
mai inainte, veti ajunge sa aveti o constienta clara a acestui
lucru - 1n actul vazului, care tine in cea mai larga masura
de organizarea capului, o bidimensionalitate gata facuta si
o activitate de producere a celei de a treia dimensiuni:
adancimea. Traim dimensionalitatea in ceea ce am spus ca
este expresia sistemului ritmic, adica in miscarea bratelor
si a mainilor, in asa fel incat in propriul nostru act vietuim
complet doua dimensiuni, iar cea de-a treia dimensiune se
afla tot gata facuta in constientd, cum se afla, de obicei, cele
doua dimensiuni care formeaza o suprafatd, in organizarea
capului, In actul de a vedea. De-abia in organismul propriu-
zis al membrelor, care tine deci de sistemul al treilea, de
sistemul metabolic al omului - pe acesta il cunoastem
numai dacda studiem schimburile de substante care
insotesc mersul —, in acest al treilea sistem ni se dezvaluie
tot ceea ce strabate spatiul in cele trei dimensiuni ale sale.
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Acum nu mai e nevoie decat sa faceti urmatoarea
reflectie, pentru a ajunge la niste constatari extraordinar
de importante. Tot ceea ce contine viata noastra de
reprezentare este, de fapt, singurul continut al constientei
noastre deplin treze. Ceea ce este continut in viata noastra
de sentiment nu intra insa in constienta noastra la fel de
clar, cu aceeasi claritate luminoasa. Vom mai vedea in
cursul acestor expuneri ca sentimentele propriu-zise nu au
in constien{d o intensitate mai mare decat visele si c3,
intocmai ca si visele, ele sunt reproduse de viata diurna, de
viata de reprezentare deplin treaza, ca ele devin astfel
reprezentari clare, intrand deci in constienta clara; tot
astfel si in viata treaza de zi, sentimentele sunt insotite
necontenit de reprezentarile care le exprima. Aceasta face
ca sentimentele noastre, care de obicei apar numai cu
intensitatea vietii de vis, sa intre in constienta clarg,
limpede, a vietii de reprezentare.

Conform cu entitatea lor, impulsurile de vointa
propriu-zise raman cu totul in subconstient. Cum stim noi
ceva despre vointa? De fapt, in cunoasterea obisnuitd, noi
nu stim absolut nimic despre vointa insasi, conform cu
esenta ei, si aceasta afirmatie chiar a fost facuta in mod
documentat intr-o psihologie cum este aceea a lui Theodor
Ziehen [ Nota 13 |, care, in cartea sa “Psihologie fiziologica”,
vorbeste propriu-zis numai despre viata de reprezentare.
Faptul pe care el nu-l cunoaste si pe care eu vi l-am
prezentat adineaori, acela ca viata de sentiment este legata
de organismul ritmic si ca ea doar se aprinde in viata de
reprezentare, este exprimat de Theodor Ziehen In mod
abstract, in felul urmator. El spune: Noi, ca psihologi,
putem urmadri de fapt numai viata de reprezentare si
constatam ca anumite reprezentari sunt subliniate prin
diferite sentimente. - Prin urmare, dupa parerea lui,
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sentimentele sunt doar niste insusiri ale vietii de
reprezentare. Toate acestea sunt cauzate de faptul ca un
asemenea psiholog nu intelege organizarea umana
propriu-zisa, care este intru totul asa cum am aratat mai
inainte. Pentru ca sunt legate de organismul ritmic,
sentimentele raman in starea de semiconstienta a visului,
si ramane cu totul in subconstient esenta propriu-zisa a
actelor de vointa. Din acest motiv, ele nu mai sunt descrise
deloc de catre psihologii obisnuiti. Citi{i expunerile bizare
facute de Theodor Ziehen insusi in legatura cu activitatea
vointei si veti vedea ca activitatea interioara a vointei -
vom mai ardta in ce consta aceasta — scapa cu totul puterii
de observare a acestor psihologi. Observatiei exterioare nu
i se arata decat ceea ce noi putem vedea, adica rezultatul
unui act de vointd. Nu cunoastem procesul interior, nu stim
ce s-a petrecut pentru ca un impuls de vointa sa ne puna
bratul in miscare. Noi vedem doar bratul miscandu-se,
asadar, observam numai dupa aceea fenomenul exterior.
Astfel, noi insotim de reprezentari manifestarile vointei
noastre si consideram ca aceste manifestari ale vointei -
care de altfel nu se sprijind decat pe ceva organic, pe
sistemul metabolic si pe sistemul, legat de el, al membrelor
- tin tot de reprezentare.

Dar de-abia 1n aceastd parte a organismul uman, in
sistemul metabolic, care corespunde din punct de vedere
corporal vietii sufletesti a actului de vointa, ni se dezvaluie
tridimensionalitatea, care, de aceea, este intim legata de un
sistem al fiintei umane a carui activitate are loc, in esent3,
in inconstient. Asadar, In cunoasterea obisnuita, aceasta
tridimensionalitate nu ni se poate infatisa in realitatea ei.
Ea poate fi dezvaluita, asa cum vom vedea, numai daca
ajungem sa privim In viata noastra de voin{a cu aceeasi
claritate luminoasa cu care privim de obicei in viata
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noastra de reprezentare. Acest lucru nu se poate face prin
cunoasterea obisnuitd, ci, dupa cum vom vedea, numai prin
cunoasterea spiritual-stiintifica. Dar pe aceasta, pe intreaga
activitate a omului, pe tot ceea ce traieste in sistemul
membrelor si al metabolismului, se bazeaza
tridimensionalitatea, ca traire subconstienta. Si ce se
intampla? Mai intai, ea e ridicata din subconstient, din
sfera vointei si a membrelor, in sfera ritmica. Aici, ea nu
mai e viefuitd decat ca bidimensionalitate, iar a treia
dimensiune, pe care omul o vietuieste inca In mod
nemijlocit, in realitatea ei, In activitatea de vointd, aceasta a
treia dimensiune, indltimea, a devenit deja abstracta.
Vedeti cum aici, In organizarea umand, realitatea
devine abstracta prin activitatea omului Insusi. Dvs. vietuiti
in subconstient dimensiunea inal{imii. Organizarea umana
face ca aceastd dimensiune a fnal{imii sa devina deja
abstracta in organizarea ritmica, sa devina o simpla linie
trasata, un simplu gand. Si ce se intampla in organizarea
neuro-senzoriald? = Amandoua  dimensiunile  devin
abstracte. Ele nu mai sunt vietuite. Nu mai pot fi decat
gandite cu intelectul, care se poate apropia de lucrul
respectiv ulterior, astfel ca in organul cunoasterii noastre
obisnuite, In cap, noi nu mai avem decat posibilitatea de a
exprima cele doua dimensiuni in mod abstract, intelectual.
Numai despre cea de-a treia dimensiune, adancimea, mai
avem o constienta foarte slaba inca si in capul nostru.
Vedeti deci, datorita faptului ca avem in capul nostru
aceasta constienta slaba a adancimii, suntem in masura sa
mai stim ceva, in starea de constien{a obisnuitd, despre
realitatea dimensiunilor. Daca organizarea noastra ar face
ca adancimea, pe care de fapt o putem studia bine numai
studiind actul de a vedea, sa devina la fel de abstracta,
atunci n-am mai avea decat trei linii abstracte. Nu ne-ar
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veni deloc gandul de a cauta realitatile corespunzatoare
acestor trei linii abstracte.

V-am atras astfel atentia asupra realitatii a ceea ce in
kantianism iese la lumina zilei Intr-un mod neconform cu
realitatea. Acolo se spune ca spatiul, cu cele trei dimensiuni
ale sale, e continut in mod aprioric in organizarea umana [
Nota 14 ], si c3, de fapt, organizarea umana isi transpune
trairile ei subiective In spatiu. De ce a ajuns Kant la aceasta
unilateralitate? Deoarece nu stia ca acel ceva pe care noi il
vietuim numai In usorul ecou al dimensiunii adancimii prin
organizarea noastra neuro-senzoriald, dar pe care, de
altfel, 1l vietuim in mod abstract, este vietuit in mod real in
subconstient, apoi este trimis sus, in constienta, fiind
transformat astfel intr-o abstractiune, cu exceptia acestui
mic rest, care este dimensiunea adancimii. Noi vietuim
tridimensionalitatea prin propria noastra organizare
umana. Ea exista In realitatea ei in sistemul vointei si - din
punct de vedere fiziologic-fizic - 1n sistemul
metabolismului si al membrelor. In primi instanti, ea este
inconstienta pentru constienta obisnuita si devine
constienta pentru aceasta constienta obisnuitd numai in
abstractismul spatiului matematic-geometric.

Am vrut sa dau, pentru inceput, un exemplu despre
felul in care stiinta spirituala se poate adanci in activitatea
fiintei umane, aratand ca ea nu se opreste la niste
abstractiuni de felul apriorismului kantian referitor la
spatiu si timp, ca ea se adanceste intr-un mod cu adevarat
concret in realitatea fiintei umane si ajunge astfel sa afle
cum se desfasoara de fapt lucrurile in om. Am vrut sa va
dau tocmai acest exemplu, pentru ca exemplul care
ilustreaza importanta propriu-zisa a spatiului, asa cum voi
mai arata, ne duce la o cunoastere mai exact3,
multilaterald, a esentei matematicii.
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CONFERINTA aIlI-a

Stuttgart, 18 martie 1921[Nota15]

Ieri am Incercat sa arat cateva lucruri care ne pot
conduce spre originea reprezentdrii  aspectelor
dimensionale ale entitatii umane. Voi lasa acum deoparte,
pentru inceput, ceea ce mi-am permis ieri sa aduc In fata
dvs. Fiindca in cazul expunerilor de stiinta spirituald, cand
se pune problema ca ele sa fie puse In lumina din directia
cealalta, din directia fizic-empirica, e necesar sa ne
apropiem de ele din diverse directii, si asa mi-am propus
sa fac si in cadrul acestor expuneri, dar astazi vreau sa
adaug la cele spuse ieri alte cateva lucruri, pentru ca, in
cele din urma, sa putem aduna iIntr-un intreg diferitele
expuneri izolate si sa le ridicam la nivelul unor expuneri
spiritual-stiintifice.

Se spune extrem de des ca expunerile spiritual-
stiintifice il privesc numai pe acela care stie sa faca ceva cu
forma speciala de a privi lucrurile care sta la baza
prezentarii unor asemenea rezultate spiritual-stiintifice.
Putem admite, intr-un anumit sens foarte restrans, dar
numai intr-un sens foarte restrans, ca cineva poate sa aiba
acest sentiment. Dar intotdeauna esentialul este daca ceea
ce se spune pe baza cercetarilor spiritual-stiintifice poate
sa fie Inteles sau nu, in continutul sau, de toata lumea, fara
ca auditorii sa se ridice pe treapta unei anumite clarvederi,
si tocmai acesta este lucrul pe care as dori sa-l1 pun in
lumind, pana la un anumit punct, prin aceste conferinte:
faptul ca rezultatul cercetarilor spiritual-stiintifice poate sa
fie inteles foarte bine de mintea umana sandtoasa. Dar
pentru aceasta e necesar sa ne adancim in mod real in ceea
ce stiinta spirituala are de spus pentru justificarea ei, din
cele mai diferite directii. Si printre lucrurile care pot fi
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spuse pentru a se respinge stiinta spirituala nu se numara
obiectia prin care s-ar spune: Daca privim natura din jurul
nostru, asa cum ne este data in experienta exterioard, ea
poate fi explicata prin sine Insasi, si nu avem nici o nevoie
sa ne ridicam de la aceasta posibilitate de explicare a ei la
cine stie ce alte premise reale, care de-abia ele ar face sa
devina inteligibile lucrurile care ne inconjoara si in lumea
senzoriala. - Fiindca eu tnsumi voi fi Intotdeauna cel dintai
care va sublinia c3, dintr-un anumit punct de vedere, lumea
senzoriala din jurul nostru poate fi explicata din ea Insasi.
Eu am aratat candva, folosind, o marturisesc eu insumi, o
comparatie ce nu depaseste decat foarte putin banalul, cum
inteleg eu aceasta. Am spus atunci: Daca un om intelege
modul de functionare al unui ceas, el nu are nevoie sa
apeleze la cine stie ce cauze explicative din lumea aflata in
afara ceasului, daca vrea sa-si explice mecanismul ceasului
din acesta Insusi. Dintr-un anumit punct de vedere,
mecanismul ceasului se explica perfect din el insusi. Dar
aceasta nu inseamnd ca, dintr-un alt punct de vedere,
pentru explicarea completa a ceea ce avem de fapt in mana
cand tinem In ea un ceas, nu mai avem nevoie de intelectul
celui care a facut ceasul si de alte asemenea lucruri, adica
de ceva aflat cu totul In afara ceasului. Pur si simplu,
anumite probleme nu pot fi rezolvate asa repede cum se
crede In general si de aceea, dacd vrem sa ne formam o
parere despre intreaga alcatuire, despre esenta propriu-
zisd a cercetdrilor spiritual-stiintifice, e necesar sa ne
adancim in detaliile descrierii, sa studiem felul cum stiina
spirituala insasi aplica ceea ce crede ca trebuie sa scoata la
lumina pe taramul ei spiritual in aria observatiei senzoriale
obisnuite, date in mod empiric. Pe aceasta tema as vrea sa
va spun astazi cate ceva.
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Trebuie sa stabilesc aici, mai intai, o premisa, pe care
in zilele urmatoare o voi explica mai exact, In ceea ce
priveste modul sdau de aparitie. Trebuie sa presupun,
pentru Inceput, ca cercetarea propriu-zisa a taramului
spiritual-stiintific duce, In prima instanta, la un alt mod de
cunoastere, as putea spune, la o alta dispozitie sufleteasca
fata de realitate, decat este cea din viata diurna obisnuita
sau din stiinta obisnuita. Am dat primei trepte a acestei -
daca vreti, puteti sa folositi acest termen - cunoasteri
suprasensibile numele de treapta imaginativa. Am de gand
sa arat mai tarziu cum se ajunge, prin anumite exercifii
practicate de sufletul uman, pe aceasta treapta imaginativa
a cunoasterii. Dar astazi as vrea sa explic, deocamdata, ce
este cunoasterea imaginativa in esenta ei si pentru aceasta
e necesar sa ne intoarcem iarasi la ceea ce am explicat ieri
in legdtura cu esenta, nu atat a matematicii, cat mai ales a
activitatii matematice.

Am Incercat sa caracterizez deosebirea care exista, in
ceea ce priveste continutul constientei noastre, intre
situatia In care, pe de-o parte, ne cufundam Intr-un
fenomen oarecare, oferit de lumea senzoriala exterioara,
pe care noi il Impanzim apoi In interior cu operatiunile
noastre intelectuale, pe care-l impanzim, de asemenea - o
spun ca sa fie ceva complet - cu impulsuri de sentiment si
de vointa si, pe de alta parte, situatia cand cunoastem
matematic. Usor ne putem da seama ca ceea ce are loc, in
prima instantd, in sufletul omului, este, exprimat in mod
pur exterior, un fel de interactiune, o interactiune
nemijlocita intre om si o lume exterioara, de o natura
oarecare. Va rog sa luafi ceea ce va spun acum numai
conform continutului sau real. Nu vreau sa emit nici un fel
de ipoteze. Nu vreau sa fac nici o afirmatie despre vreo
realitate aflata Tn dosul obiectului, ci vreau doar sa arat,
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pentru Inceput, ce anume exista in constienfa noastra
foarte obisnuita cand ne situam in acest fel in fata lumii
exterioare, Incercand sa o cunoastem. Aceasta cunoastere
n-ar avea nici un sens, daca n-am presupune ca ne aflam
intr-o interactiune nemijlocitd cu o lume exterioara
oarecare.

In cunoasterea matematici, 1in cunoasterea
matematica de rangul intdi, as zice, adica in activitatea
matematica purd, situatia e alta. Spun “alta”, gandindu-ma
la cazul In care, fara a ne ocupa de un continut concret,
exterior, senzorial oarecare, trdim in mod pur In domeniul
geometriei sau in domeniul aritmetic-algebric si facem
deductii pure in acest domeniu. Ceea ce asezam in fata
sufletului nostru, in domeniul activitatii aritmetic-algebric-
geometrice, in concretete interioara - absolut indiferent ca
e vorba de domeniul elementar al teoremei lui Pythagora
sau de o problema legata de teoria functiilor superioare -
este ceva care, la Inceput, traieste cu totul si cu totul in
activitatea de urzire sufleteasca, daca pot sa ma exprim
astfel, deci ceva care este viefuit printr-o activitate
permanenta si prin contemplarea propriei activitati.
Aceasta activitate matematica de prim ordin - cum am
spus, daca-mi dati voie sa ma exprim astfel -, care se
desfasoara in intregime In cadrul trairii sufletesti, noi o
aplicam apoi, In stiintele matematizante ale naturii, sau
poate si in alte domenii ale existentei, asupra lumii
exterioare, si constatdm, pur si simplu, in cadrul acestei
activitati, ca ceea ce am trdit mai intai pur launtric, poate fi
aplicat asupra lumii noastre exterioare senzoriale. Deja din
faptul ca ceea ce am trait astfel poate fi aplicat lumii
senzoriale exterioare, reiese ca cele traite de noi trebuie sa
aiba doar un caracter de imagine, un caracter care poate fi
caracterizat in felul urmator: Ceea ce noi vietuim fin
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matematica, Inca nu are, ca atare, nici un continut, nimic
din confinutul pe care-l gasim afara, in lumea din jurul
nostru. Din acest punct de vedere, ceea ce exista in
activitatea matematizanta este cu totul lipsit de continut,
adici este o simpla imagine. - In ce misura spatialitatea,
care In activitatea matematica este o simplda imagine, se
incadreaza totusi Intr-o realitate, am aratat ieri, cand am
vorbit despre dimensionalitate. Dar ceea ce dezvoltam noi
in domeniul matematicii este o simpla imagine. Daca n-ar fi
o simplda imagine, noi n-am putea proceda asa cum
procedam atunci cand, de exemplu, aplicim matematica
asupra stiintelor naturii. Fiindca atunci in actul cunoasterii
ar trebui sa se reverse o realitate si nu o simpla imagine.
Dar noi devenim constienti de faptul ca ceva real nu se
contopeste cu actul cunoasterii, noi devenim constienti de
aceasta atunci cand savarsim acest act al cunoasterii, cand
desfasuram o activitate reala.

Ei bine, daca, pe de-o parte, cunoastem acest caracter
de imagine al matematicii, fiindu-ne insa clar pe de alta
parte ca noi vietuim aceste imagini matematice, atunci
avem totusi un continut al constientei, chiar daca, ce-i
drept, la inceput, lipsit de un continut real anume, care
poate fi foarte bine viefuit de noi in caracterul sau de
imagine, ba chiar poate fi vietuit in caracterul sau de
imagine tocmai datorita faptului ca noi Intelegem si
patrundem in intregime, as zice, cum raman ascunse
anumite lucruri, a caror existenta trebuie s-o presupunem
totusi in ceea ce se ofera simturilor noastre, in comparatie
cu ceea ce noi viefuim cand facem matematica. Cand facem
matematica, noi ne aflam de fapt, cu totul in interiorul a
ceea ce se petrece. Cand facem matematicd, putem spune
ca suntem total uniti cu ceea ce se petrece. Acest lucru,
impreuna cu caracterul de imagine al matematicii, ne
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permite sa dobandim in cadrul constientei noastre o
reprezentare absolut clara a ceea ce vietuim propriu-zis In
matematica si acesta este motivul pentru care, in cadrul
activitatii matematice, avem o certitudine atat de
extraordinar de mare, Incat, atunci cand facem matematica,
stim intr-adevar ca ne miscam pe un teren in care domnesc
niste certitudini ale cunoasterii. Poate ca unora dintre
aceia care se ocupa de aceste lucruri li s-a Intdmplat sa
observe deosebirea dintre studierea realitatilor senzoriale
exterioare si studierea a ceea ce existd in domeniul
matematicii pure. Inainte de toate, cind desfasuram o
activitate matematicd putem fi siguri ca urmarim in
permanenta tot ceea ce facem cu o constienta luminoasa,
clara, si cred ca nu spun prea mult daca afirm ca putem
aprecia claritatea constientei luand matematica drept
domeniul in care aceasta claritate a constientei se
manifestd in modul cel mai clar. Nu ne putem Indoi
nicidecum de faptul ca fiecare miscare - daca ma pot folosi,
la figurat, de aceasta expresie - pe care o savarsim cand
facem matematica este insotita - acest lucru fiind ceva ce
poate fi perceput in interior - si de activitatea pe care noi o
desfasuram In mod voit. S-ar putea spune ca atunci cand
facem matematica ne avem cu totul in mana pe noi insine.
Vedeti dvs., ceea ce traieste 1n dispozitia sufleteasca a
matematicianului este si telul eforturilor depuse de cel ce
vrea sa se Tnalte la activitatea de reprezentare imaginativa.
Cand facem matematica, noi avem drept continut sufletesc
tot ceea ce are legatura cu numerele - lucru despre care
vom mai vorbi - si ceea ce tine de spatiu si altele
asemenea. Prin urmare, noi avem in interiorul sufletului
nostru un anumit teren al unui continut de imagini absolut
precis. Evolutia spirituala care duce la cunoasterea
imaginativa cauta sa aiba un alt continut de imagini, intr-o
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dispozitie sufleteasca absolut asemanatoare, si aici ajung la
urmatoarele.

Cand aplicam matematica asupra naturii exterioare,
nu putem face altfel - si asa vom face daca am lucrat mult
in aceasta directie - decat sa aplicim acest mod matematic
de a aborda natura, in prima instan{d, numai asupra a ceea
ce, in sanul naturii exterioare, poarta numele de lume
minerala. Lumea minerala ne ofera ceea ce, intr-un anumit
sens, poate fi abordat in mod pur matematic. In momentul
in care ne inaltam de la lumea pur minerala la cea vegetal3,
la celelalte regnuri ale naturii, modul de abordare
matematic obisnuit nu ne mai poate fi de nici un folos. Ei
bine, cel ce vrea sa se Inalte la modul de reprezentare
imaginativ ar vrea sa dobandeasca in sufletul lui ceva care
sa nu mai cuprinda doar niste formatiuni pur geometrice
sau niste combinatii de numere, ci el ar vrea sa aiba niste
formatiuni care sa traiasca in suflet exact In acelasi fel ca si
formatiunile matematice, dar care, in continutul lor, sa
depaseasca sfera matematicii. El ar vrea sa aiba in sufletul
lui niste formatiuni pe care sa le poata aplica la regnul
vegetal exact la fel cum poate aplica formatiunile
matematice la regnul mineral. De aceea - asa cum am mai
spus deja, despre diferitele metode care duc la cunoasterea
imaginativa voi vorbi mai tarziu - trebuie sa facem in asa
fel incat tot ceea ce duce la o cunoastere imaginativa sa se
desfasoare intr-o dispozitie a sufletului care sa aiba aceeasi
valoare ca si cunoasterea matematica. Vreau sa spun ca cea
mai buna cale de a ne pregati pentru dezvoltarea
cunoasterii imaginative este aceea de a ne fi ocupat inainte
cat mai mult de matematica, nu atat pentru a ajunge la
diferite cunostinte matematice particulare, ci pentru a
ajunge sa stim printr-o traire proprie clara ce face sufletul
uman, propriu-zis, cand se misca in lumea formatiunilor
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matematice. Aceasta activitate a sufletului uman, aceasta
activitate deplin constienta a sufletului uman trebuie sa fie
aplicata acum intr-un alt domeniu, ea trebuie aplicata in
asa fel incat, exact asa cum facem in matematica din
formatiunile noastre interioare - daca ma pot folosi acum
de aceasta expresie intr-un sens largit -, sa construim alte
formatiuni, prin care sa putem patrunde in viata vegetala,
sau sa impregnam viata vegetala, exact la fel cum putem
impregna cu formatiunile matematice entitatea mineralg,
entitatea chimic-fizica s.a.m.d.

Trebuie sa subliniez acest lucru in mod cu totul
deosebit, fiindca, folosindu-se, in sens grosolan, expresia
de “clarviziune” pentru a se desemna ceea ce in stiinta
spiritualda se manifesta drept clarvedere spirituala, prin
expresia “clarviziune” se inteleg lucruri destul de confuze
si pentru ca, foarte adesea, ceea ce poate fi desemnat,
desigur, drept clarvedere - cuvintele nu conteaza - este
confundat prea usor cu toate acele fenomene care apar in
constitufia umana atunci cand functiile constientei sunt
diminuate, astfel Incat, as zice, ele cad sub nivelul a ceea ce
este constienta de toate zilele, cum se intampla in hipnoza,
sub influenta unor reprezentari cu putere de sugestie si
altele de acest fel. Ceea ce intelegem noi aici prin
dobandirea vietii imaginative nu are nimic comun cu o
asemenea diminuare a constienfei, cu o asemenea
patrundere intr-o zona subconstientd; In cazul cunoasterii
imaginative este vorba de o ridicare a constienfei la un
nivel mai inalt, de o deplasare cu constienta tocmai in
directia opusa aceleia spre care se tinde prin ceea ce se
numeste clarvedere in sensul grosolan al cuvantului. In
cazul clarvederii intelese in sens grosolan este vorba
intotdeauna, propriu-zis, de o “neclar-vedere” [Tn germana,
Hellsehen = a vedea clar, luminos; Dunkelsehen = a vedea
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neclar, intunecat (cuvant creat de Rudolf Steiner, nota
trad.)], si ar fi bine daca am putea spune, fara a fi intelesi
gresit, cd tendinta de a ne inalta la cunoasterea imaginativa
este un efort real de a ajunge la clarvedere. Nu e nevoie
decat sa comparati ceea ce eu am numit ,neclar-vedere” cu
cele ce v-am caracterizat aici in cateva cuvinte. La tot ceea
ce va Intampina in cazul unei dispozitii sufletesti mai mult
sau mai putin mediumnice, veti vedea o diminuare a
constientei, fie prin faptul ca diminuarea constientei a fost
obtinuta pe cale artificiald, fie ca omul care e folosit ca
medium este din capul locului cam slab de minte, astfel
incat constienta sa poate fi diminuata fara nici o greutate.
Este Intotdeauna ceva pe care in mod absolut sigur nu-I
puteti compara cu o dispozitie sufleteasca a carei viata se
desfasoara intr-o claritate atat de luminoasa cum poate fi
dispozitia sufleteasca in care facem matematica. Ceea ce
multi numesc astazi clarvedere - veti fi constatat deja acest
lucru - are foarte putin de-a face cu efortul de a-{i cuceri o
dispozitie sufleteascda de o claritate matematica,
dimpotriva, in aceasta exista de obicei tendinta de a te
cufunda cat mai mult in intunericul unor lucruri confuze.
Ceea ce voi descrie aici In continuare drept vedere
imaginativa vrea sa lucreze intr-un mod diametral opus.

Ei bine, vederea imaginativa este, fara indoiala, ceva
care traieste in suflet in asa fel incat poate deveni prezent
in acest suflet numai daca este dezvoltat prin efort
constient. La urma urmelor, nici copilul de cinci ani inca nu
este matematician. Imaginativitatea matematica trebuie si
ea dezvoltata mai intai si nu trebuie sa ne mire faptul ca
ceea ce duce de la starea prematematica la starea
sufleteasca pe care o manifestam in activitatea matematica
poate fi continuat, Intr-un anumit sens, ca, asadar, ceea ce,
prin matematica, a fost adus deja la o anumita claritate
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luminoasa a trdirii interioare poate fi dezvoltat si mai
departe. Acum se pune insa intrebarea daca are dreptate
acela care spune: Da, dar trebuie stabilite legaturile cu ceea
ce este observatia senzoriald obisnuitd. Intr-un anumit
sens, el are perfecta dreptate, si se pune problema de a
urmari Intr-adevar aceste legaturi In mod real, in aspectele
lor concret-individuale.

Sa mai privim o datd, in acest scop, ceea ce am numit
ieri organizarea neuro-senzoriala a omului. Organizarea
neuro-senzoriald a omului este concentrata mai ales in
capul uman, desi am spus deja ieri ca ea iIsi are sediul
numai In principal in capul uman, ca ea se raspandeste, la
randul ei, in intreaga organizare umana. Numai ca aceasta
organizare a capului poate fi privita si in felul urmator. Sa
pornim de la ceva care mult timp a facut anumite greutati
stiintei moderne. Am discutat despre aceste greutati in
cartea mea Enigmele filosofiei, in capitolul pe care l-am
intitulat “Lumea ca iluzie”. Gandirea moderna, in general,
intampina mari greutati cand e vorba sa stabileasca o
legatura intre impresia pe care o face asupra omului lumea
senzoriala exterioard si ceea ce e vietuit apoi de fapt in
interiorul omului, ca reprezentare, sau deja, sa zicem, in
continutul senzatiei. Din cauza acestor greutati, s-a ajuns
sa se spuna: Ceea ce se petrece afara, in exteriorul nostru,
nu poate sa devinda nicidecum continutul constientei
noastre, ci ceea ce devine un continut al constientei
noastre izvoraste de fapt din suflet, ca reactie la impresia
facuta de lumea exterioara. Fiindca impresia facuta de
lumea exterioara ramane, propriu-zis, in afara sferei
perceptibilului. In sfera perceptibilului este continut de
fapt numai ceea ce iese din suflet ca reactie la ceva
perceptibil. - O vreme, oamenii si-au reprezentat situagia
intr-un mod cam grosolan, spunandu-si - si multi mai spun
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asa si In ziua de azi -: Afard, in lume, exista vibratiile unui
mediu oarecare, niste vibratii avand viteza foarte mare, si
ceea ce existd afara sub forma de vibratii face o impresie
asupra noastra intr-un anumit mod, sufletul reactioneaza
si noi proiectam din suflet, ca prin vraja, intreaga lume
plina de culori, Intreaga lume pe care o putem numi lumea
ochilor nostri. Ceea ce am raspandit de jur Imprejurul
nostru, pentru constienta noastra, intreaga lume de culori,
reprezinta de fapt numai reactia sufletului la ceea ce exista
afara In necunoscut, sub forma unor vibratii oarecare ale
unui mediu care umple spatiul. - Prin aceasta, am vrut
doar sa arat cum fsi reprezinta oamenii asemenea lucruri
iar acum as vrea sa va prezint ceva care, in prima instant3,
va va infatisa un alt mod de a privi problema.

Daca va intoarceti mai intai la punctul de plecare al
conferintei de ieri, la studierea actului total al vazului, a
actului de a vedea in general, veti avea o baza pentru
studierea aceluiasi proces si la celelalte simfuri. Cu ce
avem de-a face, propriu-zis, cand incercam sa intelegem ce
reprezinta pentru om perceptia senzoriala exterioara? Sa
ne gandim Intdi, ca sa ne facem o imagine concretd, la
lumea ochiului. Nu se va putea ignora faptul ca - acuma
procedez in mod pur descriptiv -, daca studiem ochiul, desi
trebuie sa consideram ca el este un madular viu in Intreg
organismul nostru viu, trebuie sa consemnam in interiorul
acestui ochi, In timp ce are loc actul de a vedea, niste
procese de felul celor pe care le putem urmari in lumea
exterioard, care poate fi numita, in sensul cel mai larg al
cuvantului, lume minerala. Desi ochiul este ceva viu, noi
putem construi felul cum lumina intra In ochi, cum,
datorita unei anumite organizari a ochiului, se intampla
apoi ceva asemanator cazului in care facem ca lumina sa
cada printr-o fanta oarecare pe un perete si sa apara o
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imagine... Intr-un cuvant, putem construi in continuare,
pana foarte departe, In interiorul ochiului, lucruri pe care
ne consideram indreptatiti sa le construim in cadrul lumii
exterioare mecanic-minerale. Putem continua, intr-un
anumit sens, in interiorul organismului uman aceasta
activitate de construire care are loc In aria lumii exterioare
mecanic-minerale. Chiar daca la celelalte simturi situatia e
putin diferita in raport cu aceea a ochiului, putem privi
ochiul ca pe reprezentantul sirului de fenomene care intra
aici in considerare. Procesele care au loc aici si pe care noi
le urmarim prin constructiile noastre se petrec exclusiv in
interiorul ochiului si deci in interiorul organismului
nostru; se pune problema daca suntem in stare sa aflam
cumva ce se petrece de fapt In interiorul organismului
nostru. Daca ramanem la un mod absolut exterior de a
privi lucrurile, ne vom spune cam asa: Ei bine, o lume
exterioara necunoscuta oarecare face o impresie asupra
ochiului. In interiorul ochiului are loc ceva care, la randul
sau, face o impresie asupra nervului vizual s.a.m.d. - pana
la organele noastre centrale. Apoi, pe o anumita cale,
necunoscuta noud, ia nastere reactia in suflet. Noi facem sa
apard In suflet intreaga lume multicolora, ca reactie la
aceasta impresie.

Toate acestea constituie un mod de a privi lucrurile
care ne duc spre un abis, si numerosi cercetatori din epoca
noastra recunosc deja in mod hotarat ca printr-o asemenea
metoda de cercetare, prin faptul ca, in prima instant3,
studiem in mod pur exterior ceea ce se afla in fata ochilor,
apoi procesele din ochi, apoi - In masura in care acest lucru
este posibil in zilele noastre - procesele care au loc mai
departe, in creier s.a.m.d. - asemenea cercetatori recunosc
ca, de fapt, chiar daca am putea sa ajungem pana la
aspectele ultime, n-am ajunge decat la niste procese sau
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perceptii materiale si ca pe aceasta cale nu va putea fi gasit
niciodata punctul in care se produce de fapt reactia unei
vieti sufletesti la aceasta impresie exterioard; astfel incat,
printr-un asemenea mod de a studia lucrurile, nu vom
putea sa Intelegem niciodata ce traim de fapt cand intram
in contact cu lumea exterioara. Putem studia problema in
acest fel, dar nu vom fintelege niciodata ce traim cand
intram in contact cu lumea exterioara.

Daca cercetatorul spiritual dezvolta insa in interiorul
lui ceea ce eu numesc cunoastere imaginativa, pentru el
intreaga problema se transforma intr-o altd problema.
Cercetatorul spiritual nu mai trebuie sa vada in interiorul
ochiului doar ceea ce este construit in sensul lumii
exterioare fizic-minerale, ci ajunge sa perceapa cu adevarat
in ochi ceva care poate fi inteles de el, daca si-a dezvoltat
facultatea imaginativa. Nu-i asa, pe de-o parte, in
activitatea imaginativda matematica noi procedam, fata de
lumea exterioara fizic-minerald, in asa fel incat impregnam
aceasta lume exterioara cu ceea ce este geometric,
aritmetic si sim{im ca ceea ce am elaborat mai intai prin
activitate matematica, In cadrul ariei constientei noastre,
se uneste, in acest mod de a privi lumea, cu procesele
exterioare. Dar, pentru cel ce si-a dezvoltat facultatea
imaginativa, nu coincide in mod nemijlocit cu procesele din
ochi doar ceea ce a elaborat prin activitate matematica, ci
si ceea ce el isi pune in fatd In imaginile activitatii de
reprezentare imaginativa. Cu alte cuvinte: Privind ochiul,
omul care si-a dezvoltat facultatea imaginativa poseda
continutul mai larg, si acest continut este de asa natura,
incat omul respectiv stie acum si ca: cu activitatea mea
imaginativa eu percep o realitate, la fel cum, de obicei, in
cazul naturii exterioare fizic-minerale, prin activitatea mea
matematica, eu percep o realitate.
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Asadar, si ne intelegem bine: In primi instantd, in
cercetarea spirituala aplicam asupra ochiului acele metode
care de obicei sunt folosite in mod exterior, cu ajutorul
matematicii, In cercetarea naturii. Constatam insa, daca ne-
am dezvoltat mai Intai facultatea reprezentarii imaginative,
ca in raport cu ochiul avem o realitate pe care n-o avem
cand ne aflam numai in fata lumii exterioare fizic-minerale.
Caci, la inceput, pentru acela care a avansat pana acolo
unde poate sa-si formeze reprezentari imaginative, materia
fizica exterioara nu devine altceva decat este ea pentru
constienta obignuita. Sa retinem bine acest lucru: Puteti sa
fi dezvoltat intr-un mod oricat de ager in dvs. facultatea de
reprezentare imaginativa; daca ati dezvoltat-o In mod just
si daca stiti care este dispozifia sufleteasca justa in
activitatea de reprezentare imaginativa, nu veti putea
afirma ca in ceea ce vedeti drept proces fizic sau chimic sau
chiar drept alt proces, care se desfasoara in sfera pur
mecanicd, vedeti mai mult, in prima instanta, decat vede
acela care are simturile lui sandtoase si mintea lui
sanatoasa. Cine afirma, referindu-se la clipa urmatoare, ca
in aria lumii anorganice vede altceva decat un
neclarvazator, se afla pe o cale gresita In cunoasterea
spirituald, nu se afla pe calea justa a cunoasterii spirituale.
Un asemenea om va vedea, probabil, tot felul de fantasme,
dar entitatile spirituale ale lumii nu i se vor dezvalui in
adevarata lor infatisare. Dimpotriva, in momentul in care
implicam in aria observatiei noastre ochiul uman, avem in
activitatea noastra imaginativa exact aceeasi trdire pe care
o avem de obicei cand desfasuram o activitate matematica
in raport cu natura exterioara. Cu alte cuvinte: Daca privim
ochiul uman viu, daca facem din el un obiect al observatiei,
daca-1 luam in sfera observatiei noastre, de-abia dupa ce
ne-am dezvoltat facultatea imaginativa vom sti ca ne aflam
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in fata unei realitati depline, daca putem extinde asupra
ochiului nu numai activitatea de construire matematica, ci
daca putem extinde asupra acestui ochi si activitatea de
construire In sfera imaginativa.

Ce rezulta de aici? Rezulta deci ca eu pot construi in
ochi, sa zicem, un proces cu totul dupa modelul
constructiilor matematice din aria lumii materiale
empirice. Eu stiu ca acest proces din ochi trebuie construit
exact la fel cum construim ceva Intr-o camera obscura in
lumea exterioara mineral-mecanica. Dar eu stiu, si ca
aceasta Intreaga serie in care eu construiesc mai contine si
altceva, pe care, daca vreau sa procedez la fel cum
procedez cu activitatea matematicd fatd de natura
anorganicd, il pot patrunde numai prin cunoasterea
imaginativa. Dar ce inseamni aceasta? In ochiul uman
existd ceva care nu exista in natura anorganica si ceea ce
existd in ochiul uman, ceea ce in natura anorganica nu
exista, este recunoscut drept realitate numai daca ne unim
cu el exact la fel cum In matematicd ne unim cu lumea
anorganica. Dupa ce am savarsit acest act, ne spunem: am
ajuns pana la corpul eteric uman. Am sesizat prin
activitatea imaginativa natura eterica a omului, asa cum de
obicei sesizam prin matematica natura anorganica din
exterior.

Se poate indica deci in mod absolut precis ce avem de
facut pentru a descoperi intr-un organ de simt, prin
facultatea imaginativa, etericul. Nu ajungem nicidecum la
reprezentarea unui corp eteric uman pe o cale confuz3,
fantasmagorica, ajungem la aceasta reprezentare daca
dezvoltam mai intai facultatea imaginativa si daca aratam
apoi, in cazul unui obiect potrivit — in prima instan{a, ne
aratam noua Insine - ca confinutul activitaii de
reprezentare imaginativa se poate uni cu realitatea
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obiectiva corespunzadtoare, la fel cum, de obicei, activitatea
matematica se uneste cu realitatea sa obiectiva.

Ce rezulta insa de aici pentru constitutia omului?
Rezultad ca putem face in asa fel Incat ceva care traieste in
noi, care exista in noi, corpul eteric uman, sa avanseze intr-
un anumit sens, astfel Tncidt sa coincida cu natura
anorganica exterioara. Si ceea ce putem afirma in legatura
cu ochiul este valabil si pentru celelalte simturi, deci:
Propriu-zis, in cazul unuia dintre simfurile noastre, avem
urmatorul fenomen: pentru inceput, trebuie sa tinem
seama de existenta, in organismul nostru, a unei cavitati,
daci-mi dati voie si folosesc o expresie grosolani. - In
cazul ochiului, organismul ar fi acela care se asociaza in
creier, in partile fetei, cu ochiul. - In acest organism, lumea
exterioara a creat niste golfuri, daca-mi ingaduiti sa ma
exprim astfel. La fel cum marea inainteaza in uscat,
formand golfuri, lumea exterioara introduce asemenea
golfuri In organismul nostru si lumea exterioara fsi
continua, pur si simplu, procesele ei, procesele anorganice,
in aceste golfuri. Acolo noi putem reconstrui ceea ce are loc
sub forma de procese anorganice. Noi nu construim
procesele anorganice doar afara, in exteriorul ochiului, ci le
construim, la drept vorbind, in ochi. Prin urmare, in ochiul
nostru se disociaza ceva, ceva ce noi putem reconstrui tot
asa de bine cum o facem prin matematica, in sfera
anorganicului. Dar ceea ce sesizam acum prin imaginatie se
suprapune intr-adevar cu aceasta pana la limita exterioara
a ochiului si chiar mai departe - dar nu vreau sa vorbesc
astazi despre acest lucru. Asa ca ceea ce navaleste
induntru, ca intr-un golf, din natura adevarata a lumii
exterioare, se intadlneste aici cu o parte constitutiva a
organizdrii umane, care, desigur, nu contine in prima
instanta carne si sange, dar care f{ine intru totul de
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organismul uman si poate fi cunoscut, poate fi vazut prin
perceptie imaginativd. In ochi si in celelalte simturi,
organizarea noastra eterica impregneaza ceea ce navaleste
din lumea exterioara in aceste golfuri. Are loc cu adevarat o
intalnire intre o realitate suprasensibila mai inalta - vreau
sa folosesc deocamdata aceasta expresie, voi explica totul
mai exact -, intre ceea ce poate fi numit organizare eterica
si ceea ce patrunde in noi din lumea de afara pe cale
exterioard. In ochiul nostru, noi devenim una cu acest
proces, pe care-l putem reconstrui in mod pur geometric.
Vietuim cu adevarat in noi anorganicul in sfera simturilor
noastre.

Acesta este lucrul important la care ne conduce mai
intdi cunoasterea imaginativa. Ea ne duce la rezolvarea
unei probleme care este o adevarata piatra de Incercare
pentru fiziologia moderna si pentru ceea ce ne place sa
numim teorie a cunoasterii pentru ca in cadrul cercetarilor
de fiziologie si de alt fel, nu se stie ca in om mai exista si un
organism eteric, care nu poate fi cunoscut insa decat prin
cunoasterea imaginativa, si cd acest organism iese In
intampinarea a ceea ce lumea exterioara introduce cu
adevdrat in noi si impregneaza total ceea ce este introdus
astfel in noi. Aceasta da intregii probleme un alt aspect.
Imaginati-va ca omul ar fi in stare sa-si dirijeze corpul
eteric printr-un aparat fotografic; in acest caz, el ar privi
ceea ce se petrece in aparatul fotografic in legatura cu
propria sa fiintd, in mod asemanator felului in care el
priveste, in legatura cu propria sa fiintd, ceea ce se petrece
in ochi.

Problemele cu care se ocupa o stiinta spirituala
orientata antroposofic nu sunt deloc niste fantasmagorii, ci
sunt tocmai problemele din cauza carora poti sangera
launtric, intr-un anumit sens — daca-mi dati voie sa folosesc
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aceasta expresie — daca ai la dispozitie numai ceea ce este
in masura sa ofere in acest domeniu stiinta moderna. Cine
a trecut cu adevdrat in sufletul sau prin acele trairi prin
care poate sda treaca omul dupa ce si-a adus in fata
sufletului felul cum, in actul cunoasterii, lumea se
transforma in iluzie, cine a suferit din cauza nesigurantei
care se instaleaza in suflet de Indata ce vrei sa intelegi, pe
baza cunoasterii pur fizice, ceea ce are loc in procesul
perceptiei senzoriale, cine a trdit vreodata cu adevarat in
sufletul lui aceasta problema a cunoasterii, numai acela stie
ce forte puternice 1l atrag pe un asemenea om spre ceea ce
as numi si as vrea sa prezint mai exact in conferintele
urmatoare: nazuinta spre o dezvoltare superioara a
facultatii de cunoastere.

Am vorbit astazi despre prima treapta a acestei
activitati imaginative, dar si despre ea numai in masura in
care am vrut s-o caracterizez in ceea ce priveste
asemanarea, dar si deosebirea sa, fata de activitatea
matematica. Ceea ce omul traieste in acest mod se imprima
insa clar In lucrurile care ne intampina azi In stiinta
obisnuita drept limite ale cunoasterii. Daca ne apropiem in
mod real, cu constiinciozitate interioara, de existenta si de
intreaga lume, in masura in care ea ne da niste enigme spre
dezlegare, daca ne-am dat seama cat este de neputincioasa
totusi logica obisnuita, matematica obisnuita, fata de ceea
ce se petrece in noi insine in fiecare clipa in care vedem,
auzim s.a.m.d., daca ne dam seama cat de neputinciosi
ramanem cu aceasta cunoastere obisnuitd, In raport cu
ceea ce, de fapt, este mereu prezent in constienta noastra
treaza, atunci poate sa se nasca dorul adanc dupa o
extindere si aprofundare a cunoasterii noastre. Si dupa
cum, la urma urmelor, in cadrul civilizatiei noastre
moderne, nu orice om are pretentia de a fi cercetator intr-
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un domeniu oarecare, strain propriului sau domeniu, si
accepta ceea ce-i ofera cercetatorul pregatit in acest sens,
tot asa, pentru o vreme - afirmatia e valabila numai intr-un
sens limitat —, aceasta atitudine ar putea fi adoptata si fata
de cercetatorul spiritual.

Dar trebuie sa spunem mereu si tot mereu c3, inainte
de toate, omenirea are dreptul de a-i pretinde
cercetatorului spiritual sa-i spuna in ce fel ajunge la
rezultatele sale. Acest lucru, felul cum ajunge la rezultatele
sale, el 1l poate descrie in toate detaliile. Si daca privesc in
urma la felul In care eu fnsumi am Incercat, de peste
doudzeci de ani, si Intr-un limbaj pur antroposofic, sa
descriu lumii acest lucru, atunci, fara Indoiala, Imi este
ingaduit sa spun: Daca intr-adevar, in ceea ce ma priveste,
n-am reusit inca sa gasesc mai mult ecou in lume cu
aceasta stiinta spirituala orientata antroposofic, daca a
aparut iar si iar necesitatea sa vorbesc pentru aceia care se
pot adanci mai putin in aspectele de amanunt, din cauza ca
nu au o pregatire stiintifica, si daca a existat prea putin
posibilitatea de a le vorbi celor cu pregatire stiintifica,
atunci cauza trebuie cautata, in principal, dupa cum ne-a
aratat experienta, la acesti oameni cu pregatire stiintifica.
Pana acum, ei n-au vrut sa asculte decat intr-o masura
foarte moderata ceea ce are de spus cercetdtorul spiritual
despre cdile pe care merge el. S3 speram ca in viitor va
putea fi altfel. Fiindca este absolut necesar sa ajungem pe
un drum ascendent prin niste forte mai adanci decat acelea
care aratda in mod clar ca nu sunt in stare de asa ceva,
fiindca, in fond, ele sunt acelea care au dus la o decadere a
culturii si civilizatiei noastre. Vom continua maine.
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CONFERINTA alV-a

Stuttgart, 19 martie 1921

M-am straduit ieri sa arat ca prin dezvoltarea
activitatii de reprezentare imaginative poate fi creata
posibilitatea de a intelege entitatea perceptiei senzoriale
umane In alt mod decit o putem face cand abordam
aceasta sarcind numai cu rezultatele perceptiei senzoriale
obisnuite si cu intelectul combinatoriu. Am subliniat in
mod deosebit faptul ca activitatea de reprezentare
imaginativa, a carei dezvoltare, dupa cum am spus deja, va
mai fi descrisa in cele ce urmeaza, trebuie sa se desfasoare
in cadrul trairilor sufletesti in asa fel incat sa fie constituita
dupa modelul activitatii de reprezentare matematice:
dezvoltarea, analizarea etc. a unor formatiuni matematice.

De aici va va fi devenit limpede si ceea ce am descris
apoi: ca exact in acelasi mod in care abordam realitatea
senzoriala exterioara din regnul mineral-fizic cu ajutorul
rezultatelor unei activitati matematice dezvoltate in
interiorul nostru, putem aborda, cu ajutorul a ceea ce este
dat activitatii de reprezentare imaginative, sfera simturilor
umane, sa zicem, pentru a cunoaste ce se petrece in aceste
golfuri - cum m-am exprimat ieri - pe care lumea
exterioara fizic-senzoriala le trimite In organismul uman.
Dar esentialul este acum faptul ca acela care si-a dezvoltat
o asemenea facultate de reprezentare imaginativa ajunge,
totodata, prin cunoasterea naturii simturilor umane, adica
a organizadrii propriu-zise a capului uman, si la alte lucruri.
El ajunge, de exemplu, sa-si poata forma reprezentari
despre natura vegetalelor. Am dat de inteles acest lucru
inca de ieri. Nu-i asa, daca ne apropiem de fenomenul
cresterii plantelor, de felul cum apar formele vegetale etc.,
doar cu rezultatele matematicii spatiale si ale algebrei, nu
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putem ajunge sa avem sentimentul ca ceea ce ne este dat in
constienta matematica s-ar putea cufunda intr-un fel
oarecare in lumea vegetalg, la fel cum se poate cufunda in
lumea minerald. Dar in momentul in care dezvoltam - mai
intdi iIn mod pur interior - facultatea de reprezentare
imaginativa, ajungem sa aducem In fata noastra natura
vegetalului la fel cum, de obicei, o facem cu lumea
minerald, asa cum am aratat.

Dar atunci survine un fenomen ciudat: Ne apropiem
de lumea vegetala in asa fel incat fiecare planta izolata ne
apare, totodata, drept parte a unui mare tot. De-abia pe
aceasta cale ajungem sa avem o reprezentare despre ceea
ce este planta in sanul lumii pamantesti. Ajungem sa avem
reprezentarea ca Intregul regn vegetal din lumea
pamanteasca constituie de fapt, Impreuna cu aceasta lume
pamanteascd, o mare unitate. Acest lucru rezultd, pentru
privirea imaginativa, in mod pur empiric. Bineinteles, cu
existenta noastra fizica noi nu putem cuprinde niciodata
mai mult decat o anumita parte din lumea vegetala a
Pamantului. Privim lumea vegetala a unei anumite regiuni
geografice; chiar daca suntem botanisti, cunoasterea
noastra empiricd despre lumea vegetala ramane
intotdeauna ceva foarte partial, in raport cu lumea vegetala
a Pamantului luata in ansamblu. Dar acest lucru il stim tot
prin perceptie nemijlocita. Ne spunem: Aici tu nu ai un tot,
ai doar o parte dintr-un tot, care formeaza intregul
impreuni cu multe altele. - In raport cu o asemenea lume
vegetald partiala avem o impresie cam de felul aceleia pe
care am avea-o daca ne-am apropia de un om acoperit in
intregime, cu exceptia unui singur brat sau a unei singure
maini. Am sti In acest caz ca nu avem in fata noastra un tot
inchegat, ci o parte a unui tot, a cdrei posibilitate de
existentad este numai aceea de a fi o parte a unui asemenea
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tot. Dar mai ajungem atunci si la reprezentarea ca nu
putem gandi lumea pamanteascd, In general, asa cum o
concepe fizicianul, mineralogul sau geologul, ci ca de lumea
pamanteasca apartin In aceeasi masura fortele care se
manifestd in lumea vegetala, ca si ceea ce se manifesta in
domeniul geologiei sau al mineralogiei. Pamantul devine
pentru noi - nu In sensul unei analogii vagi, ci In sensul
unei sesiziri reale a situatiei - un fel de fiin{d organica. In
orice caz, o fiinta organica vie, care, de-a lungul diferitelor
stadii din evolutia ei, a expulzat din ea regnul mineral si, pe
de alta parte, a diferentiat din sine regnul vegetal.

Ceea ce dezvolt eu aici in fata dvs. poate fi obtinut
foarte usor, asa cum s-a intdmplat, de exemplu, in cazul lui
Gustav Theodor Fechner [ Nota 16 ], pe baza unor simple
deductii analogice. Dar stiinta spirituald pe care o avem in
vedere aici nu da doi bani pe asemenea deductii analogice,
ci ea acorda importanta numai perceptiei nemijlocite. De
aceea, trebuie sa subliniem mereu cd, Tnainte de a vorbi
despre ceva cum ar fi, de exemplu, organismul Pamantului,
trebuie sa fi vorbit mai Intdi despre activitatea de
reprezentare imaginativa, fiindca faptul ca Pamantul este o
mare fiinta, care le cuprinde pe toate celelalte i se
dezvaluie numai facultatii imaginative, nu insa ratiunii
combinatorii cu analogiile sale.

Ne mai insusim cu aceasta ocazie si un alt lucru, pe
care as vrea neaparat sa-l1 amintesc aici, pentru ca el are o
importantd metodologica foarte mare si pentru c3, inainte
de toate, eu am in vedere faptul ca spusele mele sunt
pentru studenti. De fapt, in controversele purtate astazi in
legatura cu gandirea si cu celelalte modalitati sufletesti de
a Intelege lumea, domneste o mare neclaritate. Se spune
astfel ca privim, de exemplu, un cristal, poate un cub de
sare, si studiind acest cub de sare vrem sa ne clarificam un
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anumit lucru, legatura dintre el si capacitatea de
cunoastere umand sau locul sau in ansamblul naturii
s.a.m.d. Cam la fel cum se vorbeste despre acest cristal de
sare, se vorbeste adeseori - am putea spune ca azi se
vorbeste aproape exclusiv asa - si despre un trandafir, de
exemplu, si avem sentimentul ca e voie sa atribuim cubului
de sare existenta obiectiva in acelasi fel in care o atribuim
trandafirului. Si totusi, cine nu tinde prin cunoasterea sa la
ceva formal, ci cautd sa patrunda prin cunoasterea sa in
realitate, cine vrea sa perceapa cu adevarat realitatea,
trebuie sa-si aduca In mod foarte clar in fata ochilor
urmatorul lucru: El trebuie sa-si spuna: Cristalul de sare
exista Intre limitele existentei sale. Trandafirul nu are nici
un sens intre acele limite intre care eu il vad aici, drept
trandafir, cu o tulpina. Fiindca el nu poate sa se dezvolte
drept un asemenea trandafir in acelasi grad de
independenta - va rog sa fiti atenti la acest cuvant - ca si
cubul de sare. El trebuie sa se dezvolte pe tufa de
trandafiri, tufa face parte din dezvoltarea acestui trandafir
si el nu este un obiect real in afara tufei sale. Cand il privesc
drept trandafir izolat, el are pentru mine o existenta
aparenta.

Spun aceasta ca sa fiu bine inteles. De aici trebuie sa
reiasa numai atata, ca la toate observatiile pe care le facem
este necesar sa ne abtinem de la orice teoretizare asupra
celor observate inainte de a fi cuprins lucrul observat in
contextul sau general corespunzator. Numai tufei de
trandafiri, luata In intregime, putem sa-i atribuim o
existentd independentd, in acelasi sens ca si cubului de
sare. Prin urmare, nu avem voie sa vorbim despre trandafir
in sensul teoriei cunoasterii sau in vreun alt sens, asa cum
vorbim despre cubul de sare. Ne dobandim un simf
puternic de a voi sa vietuim realitatea sub o anumita forma
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unitara daca Tnaintam pana la activitatea de reprezentare
imaginativa si, inarmati cu acest simt, trebuie sa primim
apoi si ceea ce am spus mai Tnainte cu privire la lumea
plantelor. Lumea pamanteasca a plantelor, ca unitate, sta in
fata noastr3, intr-un anumit sens, ca realitate, numai daca o
percepem cu constienta ca pe o unitate si daca privim
exemplarele particulare care ne ies in cale, clasele si
speciile regnului vegetal, numai drept parti ale intregului
organism vegetal, care acopera suprafata PAmantului, care,
mai bine zis, cresc din sol.

Asadar, prin activitatea de reprezentare imaginativa
ajungem sa Intelegem nu numai lumea senzoriald, ci si
lumea vegetala exterioara. Dar primim si cunostinte
interioare importante. As vrea sa vorbesc, pentru inceput,
despre aceste cunostinte interioare in asa fel incat sa va
comunic In legatura cu ele numai aspectele empirice. Ca
oameni, noi suntem in masura sa ne intoarcem privirile,
prin facultatea obisnuita a amintirii, pana la un eveniment
care a avut loc intr-un anumit an din copildria noastra, in
existenfa noastra de veghe, si, prin puterea amintirii, din
curentul trairilor noastre noi putem sa scoatem, sub forma
de imagini, un eveniment sau altul. Dar noi avem o
constienta clara a faptului ca pentru a scoate la suprafata
aceste imagini trebuie sd ne punem in activitate forta
amintirii, ca trebuie sa scoatem diferitele imagini din
curentul in permanentda curgere al timpului. Daca
dezvoltdam fnsa din ce in ce mai mult facultatea de
perceptie imaginativa, atunci, treptat, timpul devine spatiu.
Fenomenul acesta se instaleaza treptat, si nu trebuie sa
credem ca rezultatele unei activitagi de felul -celei
imaginative vin dintr-o data. Nu trebuie sa ne inchipuim
nicidecum ca a-ti Insusi metoda imaginativda e mai usor
decat a-ti iInsusi metodele din laborator sau din clinica, din
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observatorul astronomic s.a.m.d. $i una, si alta, au nevoie
de o munca ce dureaza ani si ani, in cel din urma caz, de o
munca de gandire, in celdlalt, de o munca sufleteasca
interioard. Dar rezultatul acestei intense munci sufletesti
este atunci acela ca rezultatele izolate se unesc intre ele, ca
noi vedem, as zice, cum timpul, pe care-l privim in
ansamblu ca pe ceva in permanenta curgere, daca scoatem
din curentul trairilor noastre o amintire sau alta, acest
timp - cel putin aproximativ - parca devine spatiu, vedem
ca trairile pe care le-am avut in viata, de la nastere si pana
in momentul respectiv, se unesc sub forma unui mare
tablou tesut din amintiri. Prin activarea vietii imaginative,
aceasta retrospectivd, care acum este altceva decat o
simpla aducere-aminte, se iveste in fata sufletului nostru
sub forma de momente izolate. In realitate, la Inceput avem
acest element subiectiv, apare retrospectiva vietii traite de
noi pe Pamant pana in acel moment. Dupa cum am spus,
acesta este un rezultat empiric al activitatii de
reprezentare imaginative.

Ce trdire interioara sau, as zice mai bine, ce fel de
traire interioara se instaleaza in paralel cu aceasta
percepere, cu aceasta panorama a trairilor noastre? Se
instaleaza faptul ca, ce-i drept, avem 1n fata noastra aceste
trairi sub forma de imagini, dar ne este totusi absolut clar
urmatorul lucru: Forta sufletului nostru, care aseaza aceste
imagini-amintire in fata constientei noastre, este absolut
inrudita cu forta obisnuita, luminoasa si clard, a
intelectului. Nu este ea insasi aceasta forta, dar e inrudita
cu forta luminoasa si clara a intelectului. Putem spune
foarte bine: Lucrul pe care l-am urmarit, acela ca in toate
situatiile in care desfasuram activitatea de reprezentare
imaginativa sa ne facem constienta la fel de luminoasa cum
este ea de obicei cand facem matematica, acest lucru ne
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ramane cand ajungem la imaginile-amintire. Avem niste
imagini, dar le avem in mana la fel de sigur cum avem in
mana de obicei continuturile intelectului. Dar in acest fel
ajungem sa avem intr-un mod absolut precis o perceptie a
modului cum lucreaza intelectul insusi, ajungem sa
sesizam importanta pe care o are activitatea intelectului
pentru om si cunoasterea sa. Caci nu privim inapoi doar
viata noastra, ci aceasta viata, care ni se Infatiseaza ca
printr-o imagine de oglinda, ni se arata in asa fel Incat se
poate folosi intr-adevar comparatia cu o oglinda. Dupa cum
in cazul unei oglinzi spunem ca obiectele care se oglindesc
pot fi intelese In imaginile lor de oglinda, prin faptul ca
aplicam in scopul Intelegerii lor legi optice, tot astfel, daca
avem asemenea perceptii interioare, ajungem sa
cunoastem felul de a lucra al acelei forte sufletesti pe care o
viefuim aici asa cum vietuim de obicei intelectul.
Percepem, as zice, intelectul ajuns pe o treapta superioara,
un intelect care nu poate sa lucreze doar cu notiuni
abstracte, ci face sa ia nastere aceste imagini foarte
concrete ale trairilor noastre.

in orice caz, apare un lucru care, in prima instanta,
constituie un fel de dificultate subiectiva, dar care trebuie
doar Inteleas3, ca sa ne transpunem in mod just In aceasta
situatie. Cand traim in aceste imagini, noi traim deja in ele
in climatul unei claritati matematice depline, dar nu mai
avem senzatia existentei libere - nu a comportarii libere, ci
a existentei libere - pe care o avem cand desfasuram o
activitate intelectuala. Cand desfasuram o activitate
imaginativa de acest fel nu mai avem o asemenea senzatie
de libertate. S3 nu ma intelegeti gresit: Intreaga activitate
imaginativa se desfasoara intr-un mod exact la fel de
arbitrar [Rudolf Steiner foloseste adeseori cuvantul
arbitrar in sensul de voit, intentionat, efectuat in mod liber.
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In continuare, pentru evitarea unor confuzii, vom inlocui
cuvantul arbitrar cu celelalte formulari. (nota trad.)] ca si
activitatea obisnuita a intelectului, totusi, in cazul
activitatii intelectuale avem Intotdeauna trdirea subiectiva
- spun traire, fiindca e mai mult decat o simpla senzatie: de
fapt, tu inoti In imagine, inoti In ceva care, In raport cu
lumea exterioara, este un nimic. Acest sentiment, aceasta
traire, n-o avem fata de continutul lumii imaginative, ci
avem Intru totul trdirea ca ceea ce producem drept
imaginatii exista totodata aici, ca traim in sanul a ceva care
existd in mod real, ca trdim si urzim deci In sanul unei
realitati, In orice caz, in prima instanta, in sanul unei
realitati care nu ne {ine legati intr-un mod extraordinar de
puternic, dar despre care totusi putem simti foarte bine ca
ne tine legati.

Si prin ceea ce descojim astfel din realitate, daca pot
sa ma exprim astfel, prin ceea ce facem sa fie prezent in
interiorul nostru intorcandu-ne de la panorama vietii la
activitatea interioara care creeaza aceasta panorama a
vietii, ajungem din nou sa cunoastem, pe cale launtric-
matematica, ceea ce acum iarasi putem face sa coincida - la
fel cum, de obicei, putem face sa coincida reprezentarile
matematice cu realitatea exterioara fizic-minerala - cu
ceea ce e confinut in forta creatoare de forme a omului - si,
de asemenea, in forta creatoare de forme a altor fiinte, dar
despre asta nu vreau sa vorbesc acum -, cu ceea ce e
continut in forta de crestere a omului. Ajungem sa avem o
reprezentare despre o anumita inrudire interioara a ceea
ce traieste In activitatea imaginativa sub o forma pur
sufleteasca, fiindca este o traire pur sufleteasca, si ceea ce
impanzeste fiinta umana drept forta sa de crestere si care
va face sa creasca de cand era copil si pana la maturitate,
care face ca membrele sale sa creasca, care, drept forta de
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crestere, 1i organizeazd launtric intreaga fiinta. Intr-un
cuvant, dobandim astfel o cunoastere directa a ceea ce
actioneaza in om ca principiu de crestere real. Si anume,
ajungem sa stim acest lucruy, in prima instanta, intr-un cu
totul alt domeniu, acela al nervilor. Datorita faptului ca
avem in fatd panorama vietii noastre, cu ceea ce am viefuit
in ea, In felul descris datoritd acestui lucru, vedem, la
inceput - despre celelalte aspecte voi vorbi mai tarziu -,
principiul cresterii din organismul nervilor, care continua
organismul simfurilor In interiorul fiinfei noastre. Si
ajungem la reprezentarea : In organele tale de simt iti este
dat ceva ce tu poti Intelege putin, in prima instanta, prin
imaginatie. Dar aceasta confine acum si posibilitatea de a
privi in ansamblu intregul organism al nervilor ca pe un
organ de simf{ In devenire, sintetic, as zice, care cuprinde in
mod sintetic celelalte organe de sim{. Ajungem sa stim ca,
la nasterea noastra, simturile nu sunt ceva care si-a
incheiat dezvoltarea in intregul rezultat al cresterii lor, dar
ca, in fortele lor interioare, ele sunt ceva incheiat - acest
lucru rezultad din felul cum v-am vorbit despre locul
imaginatiei Tn raport cu lumea senzoriald -, ca ceea ce
traieste in organismul nervilor nostri este impregnat de
aceeasi forta ca si organele de simt, dar ca este ceva in
devenire, un mare organ de simt in devenire. Ajungem sa
avem - ca perceptie reald - reprezentarea ca diferitele
simfuri se deschid spre exterior si ca ele se continua spre
interior In organismul nervilor, asa ca pe parcursul vietii
noastre, pana la o anumita varsta, acest organism al
nervilor este inca organizat de catre forta pe care am
cunoscut-o prin imaginatie, In felul descris.

Vedeti, asadar, ce cautam sa facem aici. Cautam sa
facem in asa fel Incat ceea ce ne intampina la omul insusi
drept ceva netransparent din punct de vedere spiritual - ce
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stie omul, de fapt, despre el insusi, ce stie despre felul cum
lucreaza fortele In interiorul propriei sale fiinte? - sa
devind treptat transparent. Ceva care poate fi numit
realitate spiritual-sufleteasca netransparentd, ceva care nu
poate fi inteles de cunoasterea obisnuita, incepe sa devina
transparent din punct de vedere spiritual-sufletesc.
Dobandim posibilitatea de a patrunde, cu o matematica
mai inalta, calitativa, daca pot folosi aceasta expresie, mai
intdi lumea simturilor si apoi lumea organizarii noastre
nervoase. Si acum, cand ajungem la aceste lucruri, nu
incepem sa devenim trufasi, lipsiti de modestie, ci, de fapt,
de-abia acum Incepem sa devenim cu adevarat modesti,
tocmai fatd de cunoasterea omului. Fiindca lucrurile pe
care eu vi le-am descris aici in relativ putine cuvinte ni le
insusim de fapt in cursul unei perioade de timp foarte
lungi, si, chiar daca la unul apare mai devreme, la altul mai
tarziu, daca vrea sa aplice in mod real asupra sa metoda
cercetarii spirituale, putem spune: Desigur, niste rezultate
care ne par pe urma extraordinar de fundamentale si
importante ne surprind adeseori de-abia dupa ce am lucrat
launtric asupra noastra timp de multi ani. Ceea ce iese la
lumina zilei printr-o asemenea munca interioara, daca e
descris cat de cat intr-un mod adecvat, poate sa-i para
intotdeauna cu totul de inteles mintii umane sanatoase.
Dar a scoate din strafundurile existenfei sufletesti
asemenea rezultate, aceasta cere desigur o munca
sufletesc-launtrica perseverenta si energica. Si invagam
acum sa devenim modesti, fiindca aflam ca nu putem sa
fnaintam decat pas cu pas spre o cunoastere de sine
relativda a omului. Fiindca, prin ceea ce ne cucerim in
activitatea de reprezentare imaginativa, vedem foarte
exact: In acest fel tu ajungi si cauti, propriu-zis, numai
organismul neuro-senzorial al omului si de-abia acum 1ti

75



poti da seama in ce Intuneric sta in fata ta ceea ce exista in
restul organizarii umane.

Apoi se pune Insa problema de a ne cuceri o treapta
superioara - cuvantul “superioara” nu este decat un
termen tehnic in cunoasterea suprasensibild -, pentru a
inainta putin mai mult decat numai pana la simpla
cunoastere de sine privitoare la sistemul neuro-senzorial.
Dar aici trebuie sa atrag mai intai atentia asupra faptului ca
- voi descrie lucrurile si mai exact - cucerirea cunoasterii
imaginative se bazeaza, in esentd, pe faptul ca asezam
mereu si mereu in fata sufletului nostru, in cadrul unei
meditatii care nu este confuza, ci este condusa intr-un mod
metodic-tehnic - expresie aleasa de mine in cartea Cum
dobdandim cunostinte despre lumile superioare? -, niste
reprezentari usor controlabile. Esentialul este ca ele sa fie
usor controlabile, sa nu fie cine stie ce amintiri,
reminiscente s.a.m.d. - prin aceasta am fi ispititi sa
impingem prea mult In ultimul plan trairea matematica -,
asadar, reprezentari usor controlabile; cel mai bine, fiindca
sunt cel mai usor controlabile, niste reprezentari simbolice.
Important este ce trairi sufletesti avem cu aceste
reprezentari. Cautam sa introducem aceste reprezentari in
constienta noastra in asa fel incat ele sa fie in constienta
asa cum sunt de obicei reprezentdrile-amintire. Prin
urmare, niste reprezentari produse de noi insine sunt
introduse printr-o activitate voita in sufletul uman, asa
cum, traiesc in el de obicei reprezentarile-amintire. intr-un
anumit sens, imitam ceea ce are loc in procesul amintirii. in
procesul amintirii, anumitor trairi li se confera durata sub
forma de imagini. In dosul acestei activititi a sufletului
uman cautam noi sa patrundem; in ce fel, o sa mai vedem.
Cautand sa aflam cum are loc de fapt procesul amintirii,
vom ajunge apoi si in situatia de a mentine in mod voit in
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constientd, pentru o perioada de timp destul de lungg,
asemenea reprezentdri usor controlabile, cu totul dupa
modelul reprezentdrilor pe care ni le amintim - ne
obisnuim tot mai mult si mai mult sa extindem aceasta
perioada de cateva secunde pana la mai mult minute. Nu
reprezentdrile sunt esentialul, ci esentialul este ca printr-o
asemenea activitate de reprezentare a unor reprezentari
alese de noi insine, se dezvolta o anumita forta sufleteasca
launtrica. Exact la fel cum, daca imi incordez muschii
bratului, acesti muschi se dezvolta datorita efortului, tot
asa se fortifica si anumite forte sufletesti, daca au de-a face
cu niste reprezentari de felul celor descrise, care sunt
introduse In constienta in mod voit, de nenumarate ori.
Sufletul trebuie sa depuna efort pentru a provoca si retine
acest proces, si acest efort al trdirii sufletesti este
esentialul. Exersandu-ne astfel mereu cu reprezentarile
construite de noi insine, in noi apare cu timpul ceva care
este forta imaginatiei, dezvoltatda dupa modelul fortei
amintirii, fara a putea fi confundata insa cu aceasta forta a
amintirii. Fiindca urmeaza sa mai aratam cum ceea ce noi
percepem sub forma de imaginatii - am descris deja, in
parte, acest lucru - sunt niste lucruri exterioare absolut
reale, nu doar propriile noastre trdiri, ca in cazul
reprezentdrilor-amintire. De fapt, aceasta este deosebirea
dintre imaginatii si reprezentdrile-amintire:
reprezentarile-amintire nu fac decat sa redea sub forma de
imagini propriile noastre trairi, pe cand imaginatiile, cu
toate ca, In prima instanta, apar la fel ca reprezentarile-
amintire, ne aratd, prin continutul lor, ca nu se refera la
propriile noastre trairi, ci se pot referi, cel putin, la niste
revelatii ale lumii absolut obiective, In raport cu noi.
Vedeti, asadar, ca, dezvoltand in continuare facultatea
amintirii, formam forta imaginativa a sufletului. Ei bine,
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exact asa cum dezvoltam In continuare facultatea amintirii,
putem dezvolta in continuare si o alta forta. Vi se va parea
aproape comic daca va voi spune numele acestei forte. Si
totusi, dezvoltarea In continuare a acestei for{e este mai
dificila decat aceea a fortei amintirii. In viata obisnuit,
anumite puteri ale existentei au grija ca noi nu doar sa ne
amintim - prea stimatii tineri studenti vor fi de acord cu
mine -, ci sa si uitdm, si uneori nici nu trebuie sa facem un
efort prea mare ca sa putem uita. Situatia se schimba putin
daca ridicam pe o treapta mai inaltd, prin meditatie, forta
amintirii, pe care am dezvoltat-o in continuare. Fiindc3,
ciudat lucru, aceasta forta, prin care retinem anumite
imaginatii, face ca, In prima instanta, imaginatiile sa
persiste. Dupa ce au aparut in constientd, nu pot fi date
afara prea usor, ele isi fac simtita prezenta. Aceasta se
intampla din cauza fenomenului caracterizat mai fnainte,
din cauza ca, de fapt, aici suntem situati in sanul unei
realitati. Aceasta realitate se face simtita prin faptul ca ea
vrea sa si ramana. Ei bine, daca am reusit - dar pe o cale
construita dupa modelul activitatii de reprezentare
matematice - sa dezvoltam forta imaginativa, atunci
ajungem, printr-un nou efort, sa dam iardsi afara aceste
reprezentdri, tot in mod voit, in acelasi fel cum le-am
format. Iar aceasta forta a uitarii dezvoltata in continuare
trebuie sa fie cultivata in mod cu totul deosebit. Daca vrem
sa dezvoltam aceste forte de cunoastere interioare, trebuie
sa si aplicdm cu adevarat tot ceea ce este necesar, ca sa nu
provocam in suflet adevarate nenorociri. Totusi, acela care
ar atrage atentia numai asupra anumitor pericole ar
semadna cu cineva care ar interzice sa se faca in laborator
anumite experiente, din cauza ca s-ar putea sa aiba loc
explozii de un fel sau altul. Am avut eu Insumi la facultate
un profesor de chimie [ Nota 17 ] care avea un singur ochi,
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pe celdlalt si-l1 pierduse In timpul unei experiente.
Asemenea lucruri, bineineles, nu sunt o obiectie impotriva
necesitatii de a dezvolta anumite metode si imi va fi
ingaduit sa spun cd, daca ar fi aplicate toate masurile de
protectie pe care le-am descris in cartile mele cand am
vorbit despre dezvoltarea interioara a fortelor sufletesti, in
mod sigur n-ar putea surveni nici un fel de pericole pentru
viata sufleteasca. Problema este cd, daca nu dezvoltam si
metodele prin care ne debarasam iardsi de reprezentari,
exista pericolul sa fim dusi de lesd, intr-un anumit sens, de
catre ceea ce am facut sa apara prin meditatiile noastre.
Dar, In primul rand, nu e voie ca acest lucru sa se Intample,
iar, in al doilea rand, daca s-ar intampla, el nu ne-ar lasa sa
inaintam mai departe pe calea cunoasterii suprasensibile.
Fiindca dezvoltarea in continuare a uitarii este, in acelasi
timp, o etapa noua pe calea noastra.

Existd un anumit mijloc pe care-1 putem folosi pentru
a realiza cu adevarat aceasta dezvoltare In continuare a
fortei uitarii. Ajung aici la un lucru care poate ca tocmai
acelora care se situeaza pe o pozifie sau alta a teoriei
actuale a cunoasterii le va pdrea un pur diletantism.
Cunosc toate obiectiile care pot fi ridicate Impotriva unor
asemenea lucruri, dar datoria mea este sa descriu faptele
asa cum sunt. Si astfel trebuie sa spun ca putem gasi un
ajutor, cand iIncercam sa fortificim In noi uitarea, daca
dezvoltam in continuare, printr-o anumita
autodisciplinare, printr-o disciplinare a sinei proprii, ceea
ce in viata obisnuita apare drept putere de a iubi. Se poate
replica, desigur: Dar iubirea nu este o forta de cunoastere.
- Asa cum e inteleasa astazi cunoasterea, poate ca nici nu
este. Dar aici nici nu se pune problema de a mentine
puterea de a iubi asa cum se manifesta ea in viata
obisnuita, pentru aceasta viata obisnuitda, ci se pune
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problema de a dezvolta in continuare puterea de a iubi,
printr-o anumitd autodisciplinare. Si vom reusi s-o facem,
daca tinem seama de urmatoarele.

Nu-i asa, cand cineva trdieste asa, ca om, de-a lungul
vietii sale, el trebuie sa-si marturiseasca de fapt ca in
fiecare an el s-a schimbat putin si, comparand ceea ce este
el la 0o anumita varsta cu ceea ce era, sa zicem, in urma cu
zece ani, un asemenea om va constata, daca procedeaza in
mod cinstit cu aceasta autoobservatie, ca in privinta
confinutului vietii sale sufletesti sau si a ceea ce nu este un
continut doar conturat de ganduri, de sentimente sau de
voint3, ci ceea ce, as zice, este tempoul, Intreaga constitutie
a vietii sufletesti, va constata ca in decursul timpului unele
lucruri s-au schimbat. El a devenit launtric un altul si, daca
vrem sd ne Indreptam privirile spre factorii care l-au facut
si se schimbe lduntric, el poate si-si spuni: In primul rand,
aici intrad in considerare ceea ce s-a petrecut cu organismul
meu fizic, acesta se schimba mereu. In prima jumitate a
viefii, el se schimba prin procesele de crestere care
inainteaza, iar in a doua jumatate a vietii, el se schimba si
devine mereu un altul prin procesele de descompunere
sam.d. dar si prin trairile exterioare, ceea ce ne
intdmpina, in primul rand, drept lume de reprezentari, dar
apoi si drept ceea ce se asterne asupra sufletului nostru
sub forma de dureri, suferinfe, placeri si bucurii, ceea ce
am cautat sa dezvoltam in noi si sa manifestam drept forte
ale vointei, toate acestea fac din fiecare om, in cursul vietii,
un altul. Daca vrem sa ne marturisim cinstit ce se petrece
aici, trebuie sa ne spunem: Ei bine, noi inotam asa, la
intdmplare, in fluviul vietii. - Cine vrea sa devina
cercetator spiritual trebuie sa ia in propriile sale maini si
aceasta dezvoltare a sa, printr-o anumitd munca de
autoeducatie. Trebuie sa dezvolte in el, printre altele, si
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urmatorul lucru: 1si propune ca, Intr-o anumita perioada de
timp, sa-si transforme prin munca proprie un obicei sau
altul - obiceiurile marunte au aici, uneori, o importanta
decisiva -, asa ca, in cursul vietii, el se metamorfozeaza. Nu
numai sub influentele exercitate de curentul vietii insesi, ci
prin ceea ce facem din noi, in modul cel mai constient si
voit, putem vedea apoi, dintr-un punct oarecare al vietii, cu
ajutorul facultatii dezvoltate deja mai Tnainte, privind
retrospectiv panorama propriei viefi, ce anume s-a
schimbat in cursul vietii prin autoeducatia realizata.
Aceastd munca se repercuteaza apoi intr-un mod
remarcabil asupra propriei vieti sufletesti. Nu se
repercuteaza in sensul unei cresteri a egoismului, ci,
dimpotriva, in sensul unei cresteri a puterii de a iubi. Omul
respectiv devine din ce in ce mai capabil sa imbratiseze
lumea exterioara cu o anumitd iubire, sa se cufunde cu
iubire in lumea exterioara. Poate sa emita o parere in
legdtura cu ceea ce Inseamna acest lucru numai acela care
a facut el Insusi eforturi in sensul unei asemenea
autoeducatii. Acum el 1si poate da seama cu adevarat ce
inseamna sa insotesti reprezentarile intelectuale pe care ti
le faci, in legatura cu un proces sau un lucru oarecare, de
rezultatele unei asemenea autoeducatii. Omul respectiv
patrunde cu o participare personala mult mai intensa acolo
unde se scufunda reprezentarile noastre, el patrunde cu o
anumitd iubire chiar in lumea fizic-minerala, care, de
obicei, cu rezultatele matematicii, ne lasa indiferenti, si
observam clar deosebirea dintre cazul in care patrundem
acolo cu simpla activitate de reprezentare palida sau cu
forta iubirii dezvoltata pe o treapta mai inalta.

Veti gasi ca este inacceptabila ideea pe care am
expus-o0 aici despre forta dezvoltata a iubirii, numai daca
vreti sa proclamati de la bun inceput dogma: Forta iubirii
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nu trebuie sa fie prezenta cand patrundem In lumea
exterioara. - Da, o asemenea dogma poate fi proclamata. Se
poate spune ca este o cunoastere justa, obiectivda, numai
aceea care e cucerita prin simpla activitate de reprezentare
logica. Sigur, avem foarte multa nevoie si de acea facultate
care, excluzand orice alta fortd, se poate transpune prin
simplul intelect lucid In viata lumii exterioare. Dar aceasta
lume exterioarda nu ni se da intreagd, daca vrem s-o
intelegem 1n acest mod, lumea ni se da intreaga numai daca
o aborddm cu o putere de a iubi care fortifica
reprezentdrile. Si nu se poate ca noi sa ne comandam
cunoasterea, sa spunem cd natura trebuie sa ni se
dezvaluie prin niste forte sau altele, sa stabilim niste
dogme de teoria cunoasterii, as zice; problema este sa
intrebam: In ce fel ni se dezviluie natura? Cum ni se
daruie? - Ea ni se daruie numai daca impregnam fortele
reprezentarii cu fortele iubirii.

Dar, in prima instanta, eu nu spun altceva decat ca
incercam sa facem exercitiile pentru uitare cu o for{a mai
mare si in mod mai sigur cu forta iubirii, decat fara ea.
Dezvoltand 1n acelasi timp prin autoeducatie, forta care ne
face mai capabili de iubire, ajungem sa putem vietui cu
adevarat in noi, Intr-un mod la fel de liber si voit de noi
insine, uitarea extinsd, uitarea fortificata, tot asa cum
vietuim amintirea dezvoltat3, fortificata. Si daca suntem in
stare sa punem, in mod launtric-sufletesc, in locul care de
obicei este sfarsitul trairii noastre - caci daca am uitat
ceva, in raport cu un anumit sir de trairi, aceasta uitare e
sfarsitul -, ceva absolut anume, ceva pozitiv, daca punem in
locul unui zero, as zice, elementul pozitiv al fortei
fortificate a uitarii, dezvoltand astfel 1n mod activ un lucru
care de obicei se desfasoara in mod pasiv, daca am ajuns
pana aici, este ca si cum am fi trecut in interiorul nostru
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peste o prapastie, este ca si cum am fi patruns cu adevarat
intr-o regiune de trairi prin care spre noi se revarsa o
existenta noud. Si chiar asa este. Am avut pana atunci
imaginatiile noastre. Daca suntem niste oameni inzestrati,
intr-adevar, cu o dispozitie sufleteasca matematica, in
cadrul acestor imaginatii, si nu niste nerozi, atunci ne vom
da seama in mod clar: In lumea imaginativd avem imagini.
Poate sa tot discute fiziologia, Intrebandu-se daca ceea ce
ne este transmis de simfurile noastre este dat ca imagini,
asa cum se crede In general - am descris acest lucru in
Enigmele filosofiei -, daca sunt niste imagini sau o
realitate. C3, in prima instantd, sunt niste imagini care
indica desigur prezenta unei realitdi, fiind insa imagini,
asta se stie si tocmai pe acest lucru se Intemeiaza trairea
sandtoasa intr-o asemenea regiune: pe faptul ca stim, in
prima instantd, ca avem de-a face cu niste imagini. Dar in
momentul in care apare un anumit rezultat al fortei
fortificate de a uita, aceste imagini se umplu, Intr-un
anumit sens, din cealalta directie a vietii, cu ceea ce este
realitate spirituala si acum ne unim cu realitatea spirituala,
concrestem cu ea. Percepem acum, ca sd zicem asa, la
celalalt capat al vietii. La fel cum percepem prin simturi la
un capat al vietii, si anume la cel fizic-senzorial, Invatam sa
privim in cealaltd directie si aflam ca in imaginile vietii
imaginative se revarsa o realitate spirituald. Aceasta
patrundere a unei realitati spirituale, aceasta revarsare a
unei realitati spirituale, pe marginea abisului existentei
sufletesti, In ceea ce am pregatit temeinic in sfera fortelor
noastre de cunoastere, a fost numit de mine, in cartea Cum
dobdndim cunostinte despre lumile superioare? si in alte
carti, inspiratie. Nu trebuie sa va poticnifi auzind acest
cuvant, trebuie sa aveti in vedere numai ceea ce am spus
pentru a caracteriza asemenea cuvinte. Nu trebuie sa
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scormonim printre reminiscentele unde se mai intalneste
acest cuvant. Trebuie, fireste, sa avem cuvinte pentru a
exprima ceea ce vrem sa spunem, si adeseori suntem
nevoiti sa alegem niste cuvinte mai vechi; pentru ceea ce se
prezintd In felul descris mai inainte, eu am ales cuvantul
inspiratie.

Ceea ce am descris astfel drept cucerire a inspiratiei
ne face mai Intdi sa dobandim cunoasterea a ceea ce am
numit sistemul ritmic din cadrul organismului uman, care,
intr-un anumit sens, este legat de lumea simftirii. Si aici
ajungem In punctul unde trebuie sa subliniem foarte
energic faptul ca metoda care duce la inspiratie, asa cum
am descris-o, poate fi elaborata in acest fel numai de omul
modern. In fazele mai vechi din evolutia omenirii, ea era
dezvoltata intr-un mod mai mult instinctiv si gasim o
asemenea forma a ei In sistemul yoga al indienilor, care nu
poate fi reinviat. Este ceva anistoric si, din punctul de
vedere al stiintei spirituale, groaznic de diletant, sa vrei sa
reinvii vechiul sistem yoga. El lucreaza in mod nemijlocit
cu dezvoltarea anumitor procese ritmice, cu dezvoltarea
metodicd a unor procese de respiratie. Cand yoghinul
respira intr-un anumit fel, el vrea sa dezvolte mai mult prin
fiinta fizic-corporala ceea ce omul modern trebuie sa
dezvolte prin fiinta sufletesc-spirituald, asa cum am aratat.
Totusi, putem spune ca inspiratia instinctiva care strabate
filosofia Vedanta sau altele de acest fel era, pentru o
treapta anterioara din evolutia omenirii, ceva asemanator
cu ceea ce realizam noi din nou prin inspiratia deplin
constienta, care trebuie sa aleaga calea ce duce prin trairile
descrise.

Ca oameni moderni, noi ajungem, as zice, sa
dezvoltam in noi de sus in jos, prin exercitii pur spiritual-
sufletesti, forta care se transpune apoi, drept forta a
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inspiratiei, in organizarea ritmica a omului, dupa cum
indianul voia sa se transpuna in mod direct, prin respiratia
yoga, In organizarea ritmicd a omului. El pornea de la
realitatea fizica, noi pornim de la cea spiritual-sufleteasca.
Amandoua au scopul de a-1 percepe pe om in sistemul
median al fiintei sale, In sistemul ritmic, si vom vedea c3,
intr-adevar, ceea ce ne intampind In cunoasterea
imaginativa drept o percepere a sistemului simturilor si a
sistemului neuro-senzorial, poate fi intregit cu o buna
bucata daca patrundem In sistemul ritmic din punctul de
vedere al inspiratiei. Si vom vedea totodata ca trebuie sa
reinvie unele modalitati ale cunoasterii superioare vechi,
mai copildresti, cd ele au existat In sistemul yoga al
indienilor si ca ele trebuie sa reinvie in omul integral, care
si-a cucerit o constienta libera.

Despre raportul dintre dezvoltarea sistemului ritmic
prin filosofia yoga a vremurilor vechi si ceea ce rezulta
astazi prin munca interioara spiritual-sufleteasca, pana pe
treapta inspiratiei, imi voi permite sa vorbesc data viitoare.

CONFERINTA aV-a

Stuttgart, 21 martie 1921

Am incercat sa aratam cum ne putem inalta pana la
cunostintele suprasensibile si cum, prin aceste cunostinge
suprasensibile, ne deschidem, intr-un anumit sens,
intelegerea pentru ceea ce se reveleaza complet numai
acestor modalitati de cunoastere suprasensibile. Am aratat
cum poate fi dezvoltata cunoasterea imaginativa si cum, cu
ajutorul acestei cunoasteri imaginative, putem intelege, pe
de-o parte, ceea ce se petrece cu procesul senzorial uman,
dar si cum, tot de-abia prin cunoasterea imaginativa,
invatam sa ne transpunem in esenta vegetalului, a lumii
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vegetale de pe Pamant, ca intreg, la fel cum, de obicei,
invatam sa ne transpunem cu ajutorul matematicii In
fenomenele fizic-minerale. Si apoi am atras atentia asupra
faptului ca, printr-un anumit fel de a continua exercitiile
care duc la cunoasterea superioard, putem inainta de la
activitatea de reprezentare imaginativa la activitatea de
reprezentare inspirata si ca prin aceasta ni se deschide
posibilitatea unei trairi interioare deosebite, prin care
putem sa Intelegem acum ceea ce eu numesc sistemul
ritmic al omului.

As vrea sa caracterizez Inca o data Intreaga problema
din directia urmatoare. Cine incearca sa se transpuna in
ceea ce cuprinde activitatea ritmica a omului isi va da
seama, tocmai daca lucreaza In mod cinstit si sincer cu sine
insusi, ca procesele care au loc aici nu pot fi Intelese in
acelasi fel ca procesele fizice, prin intelegere matematica,
dar ca ele nu pot fi Intelese nici prin ceea ce am numit
activitate de reprezentare imaginativa. Fiindca tot ceea ce
exista in sistemul simturilor, tot ceea ce se dezvolta apoi
de-a lungul vietii in sistemul nervos, asa cum am descris
data trecuta, toate aceste lucruri care, In cazul unei
cunoasteri evoluate, imaginative, fac sa apara panorama
vietii, nu explica, de fapt, decat organizarea senzoriala si
organizarea nervoasa.

Organizarea simturilor poate fi inteleasa cu adevarat
daca posedam facultatea de reprezentare imaginativa.
Stiintele exterioare ale naturii si-au dat seama deja ca un
sim{ oarecare nu poate fi explicat cercetandu-se
organizarea umana sau, in general, organizarea. Veti
constata, daca studiati lucrurile spuse de diversi
cercetatori cu privire la aceasta problema, ca faptele insesi,
atat fenomenele filogeniei exterioare [ Nota 18 |, céat si
fenomenele embriologiei, ontogeniei, ne spun ca ochiul, de
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exemplu, ar trebui considerat ca o formatiune din exterior,
astfel ca morfologia, forma, structura ochiului nu pot fi
intelese prin studierea organismului uman, ca morfologia,
forma ficatului sau a stomacului, ci trebuie sa consideram
ca ochiul a aparut sub influenta, sub actiunea unor factori
exteriori. Dar ceea ce ne face sa intelegem aceasta munca
de plasmuire a unor organe in fiinta umana sau, in general,
intr-o fiinta, munca efectuata din afara in launtru, exact la
fel cum matematica ne face sa Intelegem fenomenele fizicii,
este cunoasterea imaginativa.

Pe baza acestor reflectii, veti gasi acum si ca este de
inteles de ce in stiinta exterioara nu avem decat o fiziologie
a organelor de simf{ deficitard. Inainte de a fi putut si
elaborez aceasta fiziologie a simturilor la care se poate
ajunge prin cunoasterea imaginativa, mi-a fost intotdeauna
dezagreabila iIncercarea de a studia lumea simturilor
umane asa cum se intampla in fiziologia noastra moderna
si, de asemenea, in psihologie. Am fost intotdeauna de
parere ca ceea ce reusesc sa arate fiziologia si psihologia
noastra pentru a explica organele de simt este aplicat,
propriu-zis, doar intr-un mod foarte imperfect asupra
auzului sau asupra vazului, sa zicem. Fiindca reflectiile
psihologice sunt deficitare in aceasta privinta. De fapt, se
intreabd intotdeauna: Cum este construit, in general, un
organ de sim{ uman? - Si dupa ce a fost caracterizat
organul de sim{ in general, constatdrile facute sunt
particularizate putin pentru fiecare simt in parte. Dar
nimeni nu-si da seama ca ceea ce se spune aici de obicei in
psihologia noastra poate fi aplicat in mod foarte pregnant
numai la simtul tactil, nu si la un alt simt oarecare. Mereu e
ceva care nu se potriveste, in aceste teorii, daca se incearca
aplicarea lor asupra unui alt simt in afara de simful tactil.
Putem intelege imediat aceasta situatie daca stim ca,
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pentru a sintetiza faptele ce rezulta din cercetarea empiric-
exterioard, o asemenea fiziologie si psihologie a organelor
de sim{ folosesc numai intelectul logic obisnuit. Dar daca
pornim la treaba intr-un mod cu adevarat exact, ni se
reveleaza faptul ca nu putem ajunge la nici un rezultat
sintetizand in mod logic fenomenele vietii simturilor.
Numai daca incercam sa intelegem fiecare simt in parte,
prin cunoastere imaginativa - si, prin aceasta, am fost
nevoit sa extind numarul simturilor la douasprezece [ Nota
19 ], fiindca asa mi-a spus perceptia pe care am avut-o -,
numai daca intelegem fiecare simt in parte Incercand sa-l
sesizdm nu numai pe cale intelectuald, ci pe cale
imaginativa, numai atunci vom ajunge la forma individuala
a fiecarui simt. Intelegem atunci ci fiecare simt a fost
construit si integrat fiintei umane din anumite entitati, din
anumite calitati ale lumii exterioare. Ne aflam aici Intr-un
punct unde se vede - in orice caz, numai pentru cel care
vrea sa vada - cum are loc trecerea sau cum este cladita
puntea de trecere de la ceea ce am numit aici cercetare
clarvazatoare spre ceea ce ne este dat in observatia
empirica exterioara.

Se poate spune foarte bine c3, in prima instantd, daca
mintea sandtoasd nu vrea sa ajungd decat pana la un
anumit punct de vedere, nu exista nici un motiv ca ea sa se
ocupe de cercetarea spirituala. Totusi, trebuie sa ne
ridicam Impotriva unei asemenea afirmatii: ca in cazul unei
analize si examindri constiincioase a realitatilor date o
scoatem la capat, pur si simplu, daca aplicdam numai
observatia senzoriala obisnuita si folosim apoi numai
mintea obisnuitd, ratiunea combinatorie obisnuiti. - In
acest fel nu rezolvam problemele. Ramane un rest
neelucidat. De aceea, ratiunea combinatorie trebuie
dezvoltata in continuare, pana cand ea devine facultate de
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perceptie imaginativa. $i o parte a ceea ce se deschide de-
abia prin perceptia imaginativa este forma individuala a
diferitelor simturi umane, si mai este ceva ce se deschide
aici, procesul formarii treptate a sistemului nervos uman.
Dar aici mai este vorba si de altceva. As vrea sa ma fac
inteles cu ajutorul unei mici povestiri. Am fost odata la o
intrunire a unei asociatii care purta pe atunci numele de
“Giordano Bruno” [ Nota 20 [; la inceput, un ganditor solid
ancorat In materialism a explicat fiziologia creierului, si el
era convins acum, explicand fiziologia crierului, ca a
explicat deja In suficienta masura modul de a se asocia al
reprezentarilor, ceea ce se petrece in viata de reprezentare
in general. El a desenat la tabla reprezentarile pe care si le
formase in legatura cu diversele parti ale creierului, asa
cum sunt ele repartizate, una vazului, alta auzului etc., si
apoi a cautat sa arate ca, In sensul lui Meynert, vechi
cercetator al proceselor cerebrale [ Nota 21 ], putem
ajunge ca prin legaturile din creier sa sesizam formele
exterioare ale unirii diferitelor senzatii si a diferitelor
reprezentari s.a.m.d. - Cine vrea sa se informeze in
legatura cu aceasta conceptie poate sa citeasca relatarile
extraordinar de importante inca si astazi, ba, as zice,
importante chiar si pentru zilele noastre, ale psihiatrului
Meynert. - Ei bine, dupa ce creierul a fost prezentat, intr-o
nuantd materialista, dar Intr-un mod extraordinar de
inteligent, nu drept mijlocitorul, ci drept producatorul
vietii de reprezentare, a aparut un om, un herbartian la fel
de solid ancorat in conceptia sa ca si antevorbitorul sau,
fiziologul materialist. Acest om a spus aproximativ
urmatoarele: Da, dvs. ne-ati desenat aici diferitele parti ale
creierului, legaturile dintre ele s.a.m.d. Noi, herbartienii |
Nota 22 ], adeptii filosofiei lui Herbart, am putea face,
propriu-zis, aceleasi desene. Dar eu n-as afirma niciodata
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ca acestea sunt niste parti ale creierului si niste cai
nervoase, ci eu as desena reprezentdrile exact asa, si as
desena apoi fortele sufletesti care desfiasoara o pura
activitate de reprezentare, care trec de la o masa de
reprezentdri la alta masa de reprezentari, asa. Desenul iese
exact la fel, a spus el, cand eu, ca herbartian, desenez
procesele sufletesti, si cand dvs., ca fiziolog, desenati
partile creierului si conexiunile dintre ele. - Si era cu
adevdrat interesant sa vezi cum unul desena acolo aceleasi
lucruri - ei bine, eu desenez acum schematic -, si cum
celilalt desena apoi lucrurile in viziunea sa. intre cele doua
desene nu exista nici o deosebire. Atata doar ca unul
intelegea prin aceasta direct viata sufleteascd, pe care o
simboliza 1n acest fel, iar celdlalt intelegea procesele
cerebrale, pe care si el le simboliza in acest fel.

A fost o traire extraordinar de semnificativa, fiindca
ajungi Intr-adevar, daca incerci sa ilustrezi viata de
reprezentare In mod simbolic, prin desene, in felul lui
Herbart, sa zicem - de altfel, se poate face asta si in alte
feluri -, sa obtii ceva asemanator cu desenul ce rezulta
daca desenezi procesele cerebrale si partile creierului. Cum
de este posibil asa ceva? Vedeti dvs., totul devine limpede
de-abia prin activitatea de reprezentare imaginativa, cand
vedem, in panorama retrospectiva asupra vietii, cum ia
nastere independenta vietii sufletesti; cand vedem c3, Intr-
adevar, de-abia ceea ce percepem in asa-numitul corp
eteric organizeaza - si, pana la un punct, a organizat la
nastere — ceea ce este creierul. Si atunci nu ne mai miram
afland ca, In forma si structura sa, creierul devine
asemanator cu entitatea care Isi creeaza acolo o locuinta si
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intrd apoi in ea. Dar ajungem la o intelegere reala a acestor
lucruri numai daca putem vedea cum lucreaza sufletul
asupra creierului, structurandu-l si organizandu-I1. Si dupa
cum, daca stie cat de cat sa picteze, fiecare va gasi ca ceea
ce picteaza el este asemandtor cu modelul, fiindca
activitatea sa de reprezentare actioneaza mai departe in
pictura sa si face sa apara asemanarea, tot astfel, si ceea ce
apare in creier, respectiv in sistemul nervos, ca rezultat al
activitatii sufletesti creatoare de imagini, va fi asemanator
cu activitatea sufleteasca creatoare de imagini, respectiv cu
continutul sufletesc Insusi. Dar noi putem intelege
activitatea care are loc aici, ceea ce se imprima in sistemul
nervos, numai daca ne spunem: De fapt, In nasterea sa
reald, In devenirea sa, Intregul sistemul nervos este
expresia unei realitati care se desfasoara in mod plenar in
activitatea imaginativa.

Prin urmare, ni se intampla, pur si simplu, urmatorul
lucruy, ni se intampla ca trebuie sa ne spunem: Creierul sau
sistemul nervos, in totalitate, sunt, ce-i drept, niste
formatiuni fizice exterioare. Dar, asa cum exista ele, noi le
intelegem numai daca le concepem drept imaginatii care
au luat forma fizica. Nu trebuie sa credem ca ceea ce, in
prima instan{d, e numit de catre cercetatorul spiritual
imaginatie nu exista in lumea data noua pe cale empirica, ci
existd cu adevarat in lumea data pe cale empirica, sub
forma de copie, si acest lucru se vede uneori, as zice, Intr-
un mod atat de grotesc, de bizar, ca In cazul celor doi
oameni, dintre care unul era fiziolog, celalalt filosof, si care
au desenat lucrurile aproape in acelasi fel.

Dar mai e si altceva. Am atras deja atentia asupra
cercetarilor facute de psihiatrul, fiziologul si psihologul
Theodor Ziehen | Nota 23 ]. Theodor Ziehen se straduia sa
explice viata de reprezentare in asa fel incat, de fapt, s-o
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inlocuiasca pretutindeni prin viata cerebrala. Explicatia sa
nu constd, propriu-zis, decat In faptul ca el studiaza viata
de reprezentare, apoi creierul, din punct de vedere
anatomic si fiziologic, ca el cerceteaza sistemul nervos si, in
masura In care lucrul este posibil la nivelul actual al
cercetarii empirice, arata ce procese crede el ca au loc in
creier cand se deruleaza un sir oarecare de reprezentari
sau si in cazul amintirii etc. Dar eu am atras atentia asupra
faptului ca Theodor Ziehen este nevoit sa se opreasca cu
aceasta explicatie - care este intr-adevar foarte
importanta pentru viata de reprezentare si cerebrala -
inainte de a aborda viata afectiva si, de asemenea, viata
vointei. Puteti urmari ceea ce am spus acum in cartea
“Psihologie fiziologici” de Theodor Ziehen. In aceastd
psihologie existd, in orice caz, o deficientd. Daca Theodor
Ziehen s-ar gandi ca, desi teoria care explica viata de
reprezentare prin procesele din creier pare atat de
convingatoare, noi nu reusim sa infelegem complet formele
creierului s.a.m.d., ci suntem nevoiti, as zice, sa introducem
aici un principiu artistic, care nu este insa altceva decat
expresia exterioara a sferei imaginative, atunci nici el nu s-
ar mai putea sim{i deplin mulfumit explicand viata de
reprezentare prin procesele din creier. lar acolo unde vrea
sa faca trecerea spre lumea sentimentelor, toate il lasa, as
zice, In pand. Aici el nu mai spune deloc ca mai poate
explica ceva, intr-un fel sau altul. De aceea, el agata de
coada reprezentdrilor asa numita lor nuanta afectiva.
Acesta nu este decat un cuvant, daca nu se poate inainta
decat pana la acest cuvant. El spune: Ei da, In anumite
cazuri, noi nu avem niste simple reprezentari, ci
reprezentdri cu nuanta afectiva. - El ajunge aici pentru ca
totusi nu este de parere ca locul sentimentului este in
creier, in viata de reprezentare, si, pe de alta parte, pentru
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ca nu are nimic care sa-i dea posibilitatea de a asocia acum
si vietii de sentiment ceva de natura organic-trupeasca, asa
cum vietii de reprezentare 1i asociaza viata creierului si a
nervilor.

Cand studiem viata creierului si a nervilor este mai
usor, pentru c3, la urma urmelor, cercetatorii de felul lui
Theodor Ziehen sunt, In general, in ceea ce priveste
intelegerea intelectuald, si in ceea ce priveste intelegerea
matematicad a naturii ca intreg, extraordinar de inteligenti.
Spun aceasta, bineinteles, fara ironie, chiar cred ceea ce
spun. Azi, In stiin{a se aplica in aceasta directie o agerime
de minte extraordinara si, daca ati lua hotararea de a face
cunostinta mai indeaproape cu intreaga evolutie a miscarii
antroposofice, v-ar deveni clar faptul ca eu fnsumi nu
incurajez deloc vorbaria diletanta a celor care folosesc tot
felul de reprezentari antroposofice nebuloase, abscons-
abstracte, respingdnd cu trufie ceea ce ne este dat de
stiinta actuala, fara a cunoaste ceea ce ofera stiinta actuala
atat de bine incdt sa poata recunoaste intreaga ei
importanta. Eu ma situez cu totul pe aceasta pozitie:
Cineva poate sa emitda o pdrere antroposofica despre
stiinta actuala numai daca o cunoaste. Eu stiu, In orice caz,
cat a trebuit sa sufar de-a lungul anilor din cauza acelor
antroposofi care, fara a avea nici cea mai mica idee despre
importanta si misiunea stiintei actuale, s-au napustit
mereu, fara Incetare, asupra acestei stiinte, inchipuindu-si
ca sunt In masura sa emitd o judecata asupra a ceea ce
fusese elaborat prin metode aplicate atent, constiincios - si
aceasta numai fiindca fisi insusisera cateva expresii
antroposofice. Acest stadiu trebuie sa fie neaparat depasit,
bineinteles.

[atd cu ce avem de-a face aici: Se ajunge sa se
construiasca, in prima instanta, cel putin corelatiile care
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exista Intre viata de reprezentare si viata neuro-senzoriala.
Dar riméane ceva, un rest. iIntr-un anumit sens, acest rest se
sustrage atentiei. Fiindca aici navigam iesind Incetisor din
apele activitatii intelectuale, logice si matematice de
construire si intram in apele unde lucrurile devin vagi,
adica ne lamurim asupra urmatorului lucru: asa sunt
simturile, asa se prelungesc simturile pana in sistemul
nervos - si pe urma ar trebui sa mergem mai departe, sa
intram In activitatea de reprezentare imaginativa. Orice om
are Ins3, pana la un anumit punct, un sentiment obscur al
transformarii unor figuri riguros conturate, care pot fi
construite In mod matematic, in ceva care nu poate fi
sesizat Tn matematica, dar care iese clar la lumina in creier
si in structura nervilor; si pentru ca are acest sentiment, el
isi spune: Vom patrunde candva si In acele sectoare ale
viefii simturilor si ale vietii cerebrale care se sustrag
constructiei pur matematice nemijlocite. El pune, as zice,
un ideal Indepartat, in locul a ceea ce poate fi Insa realizat
foarte bine deja acum, daci ne marturisim: In principiu, cu
cunoasterea pur intelectuala nu ne putem cufunda in
lumea simturilor si a nervilor, aici trebuie sa aiba loc pur si
simplu transformarea a ceea ce este o asemenea activitate
de construire matematica in perceperea a ceva imaginativ,
la care se poate ajunge intr-un mod la fel de constient si
voit ca si figura matematica, dar care nu ne rasare in sfera
matematicii. Ma refer la activitatea imaginativa.

Macar unii dintre dvs. ar putea gasi, eventual, un
anumit ajutor, daca ar incerca sa-si faca o reprezentare
exacta despre felul cum se raporteaza geometria analitica
obisnuita la asa-numita geometrie sintetica. As vrea sa
spun doar citeva cuvinte despre aceasta. In geometria
analitica noi facem de fapt urmatorul lucru. Discutam o
ecuafie oarecare y = f(x) sau o alta ecuatie si, daca
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ramanem in cadrul sistemului de coordonate obisnuit, ne
spunem ca fiecarui x 1i corespunde un y si cautam punctele
finale ale ordonatelor drept acele puncte ce rezulta din
ecuatia noastra. - Ce se intampla aici, de fapt? Trebuie sa
ne spunem: Daca ne ocupam de ecuatie, ne ocupam de ea
in asa fel incat in cadrul a ceea ce operam in ecuatie sa
avem mereu 1n vedere ceea ce se afla in afara ei, adica ceea
ce ciutim noi, in final. In final, noi ciutim curba. Dar curba
nu este in ecuatie. In ecuatie sunt ordonatele si abscisele.
Ne miscam in asa fel incat construim in afara curbei si
privim ceea ce avem la capetele ordonatelor drept punctele
care apartin curbei. In geometria analitici nu ajungem
nicidecum, cu ecuatia noastra, In curba insasi, in
formatiunea geometrica. E un lucru extrem de important,
daca-l intelegem in sensul teoriei cunoasterii, in faptul ca,
daca facem geometrie analitica, facem niste operatii pe
care le cautam apoi iarasi In spatiu, dar c3, prin tot ceea ce
calculam aici, ramanem, de fapt, in afara formatiunii
geometrice. E un lucru pe care trebuie sa-l intelegem,
pentru ca ajungem pe urma la o cu totul alta reprezentare
cand trecem de la geometria analiticA la geometria
proiectiva sau sintetica. Aici, dupa cum cei mai multi dintre
dvs. vor fi stiind deja, nu se mai lucreaza cu calculele, aici
nu mai lucram, propriu-zis, decat cu intersectarea unor
linii si cu proiectarea unor formatiuni, si prin aceasta
ajungem, cel putin intr-o oarecare masura, parasind
simplele calcule facute in jurul formatiunii geometrice, sa
intram putin in formatiunile geometrice insesi. Aceasta se
arata daca Incercati sa vedeti cum se dovedeste in
geometria sintetica, de exemplu, ca o linie dreapta nu are
doua puncte aflate la distante infinite, ci numai un singur
punct aflat la o distanta infinita, asa ca, daca mergem
mereu mai departe, Intr-o directie, ne intoarcem “pe din
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dos”, as zice - asa ceva poate fi inteles foarte bine din punct
de vedere geometric -, in acelasi punct, astfel ca in cazul
unei drepte avem doar un singur punct aflat la o distanta
infinita. Apoi, In cazul unei suprafete, avem numai o
singurd linie de demarcatie aflata la o distanta infinita. lar
in cazul spatiului intreg, avem o singura suprafata de
demarcatie aflata la o distanta infinita.

La asemenea reprezentdri - aici vreau doar sa
amintesc in treacat acest lucru - nu se ajunge pe calea
geometriei analitice. Asa ceva nu se poate face deloc. Cand
avem deja cateva reprezentdri de geometrie sintetic3,
poate ca ne inchipuim ca e posibil s-o facem. Dar numai
geometria sintetica ne ofera aceasta posibilitate. Geometria
sinteticd ne aratd ca putem patrunde cu adevarat in
formatiunile geometrice, lucru imposibil in geometria
analitica. Si daca ne eliberam astfel de reprezentarile
simplei geometrii analitice si ajungem la geometria
proiectiva sau sintetica, vom dezvolta in noi un sentiment
care ne face sa ne dam seama: curba are in ea Insasi
elementele incovoierii, ale curbarii etc.,, lucru care in
geometria analiticdA este dat numai in mod exterior.
Patrundem deci, parasind ambianfa liniei si ambianta
formatiunii spatiale, in structura interna a formatiunii
spatiale si avem astfel posibilitatea de a ne forma o prima
treapta pentru trecerea de la activitatea de reprezentare
pur matematicd, ce este data in sensul cel mai eminent al
cuvantului in geometria analitica, spre activitatea de
reprezentare imaginativa. Bineinteles, in geometria
sintetica, proiectivd, nu avem inca activitatea de
reprezentare imaginativa, dar ne apropiem de ea, si
aceasta este o trdire extraordinar de importantd, daca
cineva trece prin ea, o trdire care poate sa devina de-a
dreptul decisivda pentru recunoasterea elementului

96



imaginativ si, de asemenea, a faptului ca in acest fel ne
convingem noi insine de justefea cdii pe care merge
cunoasterea spirituald, in sensul ca avem cu adevarat o
reprezentare despre acest element imaginativ. As putea
spune ca am avut un sentiment de compasiune profunda
atunci cand, la un naturalist si medic foarte bun al epocii
prezente, la Moritz Benedikt, am gasit In “Amintirile” [ Nota
24 ] sale atat de antipatice, fiindca sunt blazate si pline de
trufie, pasajul care mie mi-a parut ca reda ceva foarte just,
pasajul In care spune ca unui medic li lipseste atat de mult
pregatirea pe care o da studiul matematicii. Ar fi,
bineinteles, extraordinar de bine daca medicii ar avea mai
multd pregadtire matematica, dar in privinga acestor lucruri
pot fi consemnate azi multe alte deficiente in sistemul de
pregatire si cultivare a tinerilor pentru diferitele domenii
de specialitate. Dar, pe de alta parte, cand am citit
“Amintirile” lui Moritz Benedikt, n-am putut face altfel, de
pe propria mea pozitie, decat sa spun: Oricat de bune ar fi
reprezentarile matematice pe care medicii si le-ar insusi,
numai cu aceste reprezentari ei n-ar fi deloc in stare sa
inteleaga, de exemplu, formele sistemului organelor de
simt si formele sistemului nervos. Pentru aceasta trebuie
sa se Tnainteze pana la transformarea descrisa a activitatii
matematice, pana la cunoasterea imaginativa. De-abia
atunci formatiunea corespunzdtoare a nervilor sau a
organelor de simt rezulta pentru activitatea de
reprezentare, exact la fel cum, de obicei, formatiunile fizic-
minerale rezulta pentru activitatea de reprezentare
matematica.

Toate acestea sunt niste lucruri care va pot arata ca,
de fapt, pretutindeni, as spune, va stau deschise usile, in
stiinta actuald, pentru a intra in sfera a ceea ce stiinta
spiritualda vrea sa va ofere, si daca ne vom putea adanci
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putin, in zilele urmatoare, In problematica medical-
terapeutica propriu-zisa, veti vedea ca aici aceste usi va
stau deschise larg de tot, pentru a se intra cu cercetarea
spirituala in problemele care nu se dezvaluie cercetarii
obisnuite. Dar daca mergem mai departe pe aceasta cale si
nu vrem sa trecem dincolo de activitatea de reprezentare
imaginativa, In felul pe care vreau sa-l descriu maine, daca
nu vrem sa fnaintdam pana la activitatea de reprezentare
inspiratd, nu vom ajunge la nici o posibilitate de a
recunoaste In organismul uman, macar pe departe, o copie,
o realizare a unei realitai spiritual-sufletesti, intr-o
asemenea masurd, incat doi oameni care gandesc in doua
moduri diametral opuse sa deseneze aceste formatiuni in
mod asemdnator. De-abia activitatea de reprezentare
inspiratd ne atrage atentia asupra sistemului ritmic al
omului, care cuprinde in principal procesul respirator si
procesul circulatiei sanguine. De-abia atunci suportam,
daca ma pot exprima astfel, acea neasemanare exterioara
aproape totald dintre formatiunea fizica si spiritualul-
sufletesc. Viata de simtire tine de sistemul ritmic exact la
fel cum viata de reprezentare tine de sistemul nervos. Dar
in sistemul nervos noi avem, intr-un anumit sens, o copie
fizici exterioard a activititii de reprezentare. In sistemul
ritmic, ceea ce se ofera cercetdrii senzorial-empirice
aproape ca nu mai prezinta nici o asemanare cu elementul
sufletesc al simtirii. Pentru ca asa stau lucrurile, cercetarea
exterioara nu-si da seama deloc ca asemanarea exista
totusi, dar ca ea se dezvaluie de-abia cand tnaintam pana la
un alt mod de reprezentare decat cea imaginativa. Si aici
ajungem, dupa cum am dat de Inteles deja ieri, In preajma
unei nazuinte spre cunoastere care a fost practicata intr-un
mod mai primitiv, instinctiv, in sistemul yoga al vechilor
indieni.
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La toti cei ce cultiva sistemul yoga - care, asa cum am
aratat, nu trebuie reinviat In nici un caz, pentru ca nu mai e
deloc potrivit pentru omul modern, cu organizarea lui
schimbata -, vedeti Incercarea pe parcursul scurtelor
intervale de timp ale exercitiului de a aseza, in locul
respiratiei normale, obisnuite, dar care in cea mai mare
parte se desfasoara In mod inconstient, un proces
respirator reglementat, ridicat in constienta mai mult decat
de obicei. Discipolul yoga respira altfel decat respiram in
mod obisnuit, normal si inconstient. El 1si retine respiratia,
in asa fel Incat stie cat timp o retine. Expira intr-un anumit
fel. Viata noastra spirituala moderna poate fi cel mult
ajutata printr-un asemenea proces respirator. Dar noi nu
mai putem executa astazi acest proces, care, in vechea
Indie, era executat intr-un mod deosebit de catre cei ce
voiau sa ajunga la ceva de felul minunatei, impresionantei
filosofii Vedanta sau de felul bazelor filosofice ale Vedelor.
Asa ceva ar fi in contradictie cu ceea ce este, de fapt,
organizarea umana actualda. Totusi, cu ajutorul acestui
proces ritmic, pe care-l1 facem sa ne devina constient in
mod voit, putem studia modificarea respiratiei normale. Un
proces care de obicei se desfasoara in viata intr-un mod de
la sine inteles este ridicat in sfera vietii de vointa
constiente. Respiram deci, adica facem sa devina constient,
intr-un anumit fel, tot ceea ce are loc in cursul vietii cand
respiram. Prin faptul ca respiram in mod constient, se
modifica insa, de fapt, Intregul continut al constientei. La
fel cum prin respiratie implicdam in propria noastra
organizare chiar si ceea ce exista in lumea exterioard, noi
implicAim ceva spiritual-sufletesc in propria noastra
organizare atunci cand procesul respiratiei are loc in felul
descris.
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Reflectati la urmatorul lucru. Daca privim
organizarea umand In totalitatea ei, daca nu ne oprim la
niste simple abstractiuni, ci vrem sa trecem la realitatea
totald, nu putem spune: Intre limitele date de pielea
noastra suntem doar noi insine. In noi existd procesul
respirator, la inceputul lui sau in plind desfasurare,
transformarea oxigenului s.a.m.d. Dar ceea ce se afla acum
in noi, se afla inainte in exterior, facea parte din lume iar
ceea ce se afla acum in noi va face iarasi parte din lume,
dupa ce vom fi expirat. De Indata ce trecem la sistemul
ritmic, nu mai suntem ceva individualizat din punct de
vedere organic, asa cum ne inchipuim cand luam fin
considerare doar ceea ce, in structura noastra organica,
intre limitele date de pielea noastra, nu are de-a face cu
aerul. Cand omul devine pe deplin constient de faptul ca el
isi schimba extrem de repede organizarea aerica - aerul
este cand afar3, cand fndauntru s.a.m.d. -, el nu se mai poate
simti decit asa cum s-ar sim{i degetul ca madular al
organismului sau, daca ar putea avea o constienta. El nu
poate spune: Sunt ceva de sine statator -, el nu se poate
simti decat ca un madular al organismului uman. Asa
trebuie sa ne sim{im, ca organism al respiratiei. Suntem
integrati in ambianfa cosmicd tocmai prin organizarea
respiratiei, si daca nu ludam In seama aceastad integrare a
noastra, acest lucru se intdmpld numai din cauza ca
exercitam activitatea de organizare ritmica ca pe ceva de la
sine Inteles, aproape inconstient. Cand, prin procesul yoga,
ea este ridicata in constienta, vom observa ca nu respiram
doar aer material, unindu-ne cu el, ca odata cu aerul
inspiram si ceva spiritual-sufletesc, unindu-l cu noi.
Expirand, redam iarasi lumii exterioare ceva spiritual-
sufletesc. Ajungem sa cunoastem nu numai legadtura
noastra materiala cu ambianta cosmica, ci si legatura
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noastra sufletesc-spirituala cu ambianta cosmica.
Transformam intreg procesul ritmic In ceva cdaruia i se
integreaza o realitate spiritual-sufleteasca. Exact la fel cum
procesului de reprezentare i se integreaza ambianta
cosmica, tot astfel integram procesului respirator, care de
obicei este un proces fizic-organic intern, ceva de natura
spiritual-sufleteasca. In acest fel, in orice caz, procesul
transformat al respiratiei yoga devine o cunoastere de
nuan{d mai mult panteistd, care individualizeaza prea
putin diferitele formatiuni individuale, si in indian se
formeaza o alta constienta decat cea obisnuita. El se simte
intr-o alta stare de constientd, in care este daruit lumii. El
ajunge sa aiba o relatie obiectiva cu ceea ce, de obicei, este
viata sa de reprezentare obisnuitda, prin faptul ca se
scufunda cu constienta sa in sistemul ritmic-respirator.
Inainte, el triia in sistemul neuro-senzorial, dat ca o sum3
de perceptii. Acum, el se vietuieste pe sine - despre ceea ce
vietuim, nu stim nimic, dar de indata ce devine obiectiv,
apare sub forma de perceptie si asa ajunge el sa cunoasca
elementul in care, de obicei, traieste drept perceptie -,
acum el se vietuieste pe sine cu o treapta mai jos, as zice, In
sistemul ritmic. Daca ajungem sa cunoastem acest proces
de traire interioara vom intelege Intr-un mod nou ceea ce
respira prin Vede, ceea ce nu numai ca este plasmuit de
filosofia Vedanta sub o alta forma decat cea pe care o ofera
cultura occidentald, dar care este vietuit in mod direct, din
experienta data acelei constiente care s-a transpus in
procesul respirator.

Ajungem acum si la un alt aspect, coborand in
procesul respirator. Dar vreau sa-1 amintesc numai dupa ce
voi fi precizat mai mult ceea ce am spus ieri. Am spus ca
procesul yoga nu mai inseamna nimic pentru noi si c3,
intre timp, organizarea umani a avansat. In epoca noastra
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nu mai este posibil sa ne cufundam in procesul yoga, pur si
simplu pentru ca astdzi noi suntem atat de puternic
organizati din punct de vedere intelectual, pentru ca
reprezentdrile noastre au atata duritate launtrica, as zice -
ma exprim acum la figurat -, Incat noi am revarsa mult mai
mult forta in sistemul respirator decat revarsa indianul, cu
viata sa de reprezentare mai atenuatd. Daca omul actual ar
face cu procesul yoga ceea ce facea indianul, el s-ar ametji,
intr-un anumit sens, s-ar zapaci sau si-ar deregla Intr-un alt
fel sistemul ritmic, daca ar proceda cu procesul yoga la fel
ca indianul. Noi putem Tnainta - dupa cum am aratat deja si
cum voi descrie mai exact - de la remodelarea facultatii
amintirii la dezvoltarea procesului uitarii. Prin faptul ca
ajungem In acest abis, iIn procesul uitdrii, noi luam in
stapanire respiratia, de sus in jos, pe care o putem lasa apoi
asa cum este. Nu e necesar s-o transformam. O putem lasa
asa cum este, si asa e just pentru omul modern. Dar, printr-
o uitare artificiald, noi radiem in jos, spre sistemul
respirator. Mutam acolo constienta, in aceeasi regiune, dar
intr-un mod mult mai constient, strabatut de vointa intr-o
masura mai larga decat ii era posibil vechiului indian.

Prin aceasta avem posibilitatea de a recunoaste ca
sistemul ritmic este corelat cu viafa de sentiment umana.
Apoi, dupa ce ne cucerim in aceasta regiune posibilitatea
de a avea reprezentdri inspirate, nu mai exista necesitatea
ca formatiunea senzoriald exterioara sa semene cu
formatiunea sufleteascd, asa cum creierul este asemanator,
in structura sa, cu conexiunile reprezentarilor, formatiunea
senzoriald exterioara poate sa fie atat de diferita de viata
sufleteasca, incat fiziologul obisnuit nu observa deloc acest
lucru, cum e cazul lui Theodor Ziehen. - Dar daca privim
lumea Intr-un mod mult mai spiritual, daca privim lumea
pe o cale pur spirituala, ne dam seama, bineinteles, ca
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tocmai cu viata de sentiment ne putem cufunda in mod
constient In sistemul ritmic, si observam atunci ca exista o
legaturad nemijlocita intre viata de sentiment si acest sistem
ritmic. Dar de aici - si ajung astfel la ideea pe care am
atins-o in treacat adineaori - va va pdrea de inteles ca, pur
si simplu, in epocile vechi - la urma urmelor, indienii nu
sunt decat poporul cel mai reprezentativ pentru ceea ce se
intampla in stadiile mai vechi din evolufia omenirii -,
cunoasterea spre care omul ndzuia, pentru a depasi
infelegerea nemijlocitd a lumii din viata cotidiana, se
cufunda in viata de sentiment. Era intru totul o viatd de
reprezentare, dar ea se cufunda in viata de sentiment, era
strabatuta de sentiment. Cercetatorul modern vorbeste
numai despre nuanta afectiva a reprezentdrilor. Ceea ce
vietuia vechiul yoghin sau, In general, oricine a trdit in
sanul vechilor civilizatii, era o cufundare in viata de
sentiment, dar nu In asa fel Incat sa apara caracterul vag,
difuz, al vietii de sentiment, ci asa Incat exista claritatea
deplina proprie vietii de reprezentare, in timp ce simtirea
nu numai ca nu era stins3, ci se manifesta chiar cu mult mai
intens decat in viata cotidiana obisnuita si ea imbiba tot
ceea ce, in viata cotidiana, era considerat sec, prozaic. Prin
faptul ca, totodata, reprezentdrile se metamorfozau,
castigau in profunzime, ele luau alte forme si astfel aceste
reprezentari transformate se imbibau cu un continut
afectiv de asa natura incat din acest continut afectiv vointa
era stimulata In mod direct si acest om vechi savarsea un
lucru pe care noi, cei de astazi, il facem intr-o forma mai
abstracta cand folosim ceva ce trdieste in sufletul nostru
pentru a desena sau a picta. Un asemenea lucru, luat in
stapanire prin sistemul yoga, era vietuit in interior Intr-un
mod atat de intens, incat era de la sine inteles ca nu te
multumeai doar sa-l1 desenezi ori sa-l1 pictezi, ci il
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transformai in niste simboluri exterioare, realizate cu
ajutorul unor obiecte exterioare.

Aveti aici originea psihologica a tot ceea ce a aparut
sub forma de acte cultice in vechile civilizatii. Trebuie sa
intelegem In mod launtric imboldul care i-a determinat pe
oameni sa-si oficieze actele cultice, si infelegem ca omul
vremurilor vechi a ajuns, nu dintr-o tendinta copilareascs,
ci data fiind natura cunoasterii sale, sa oficieze acte cultice
si sa vada in ele ceva real, fiindca stia: ceea ce integrez in
oficierea cultului este ceva modelat din launtru in afara -
ceva izvorat dintr-o cunoastere caracterizata prin faptul ca
omul nu mai sta deoparte, ca fiin{a separata, ci este unit cu
realitatea. El imprima in cultul sau ceea ce lumea
imprimase mai intai in el. Cand Tnainta pana la cunoastere,
el isi spunea: La fel cum in mine traieste respiratia fizica
din Cosmosul Inconjurator, In mine trdieste acum, in
procesul de constienta transformat, fiintialitatea spirituala
a lumii, si prin faptul ca eu imprim, la randul meu,
lucrurilor si proceselor drept configuratie exterioara, in
actul cultic, ceea ce mai Intai s-a imprimat in fiinfa mea din
Cosmosul spiritual, eu efectuez un act, pun in fata mea un
obiect care isi are legatura lui nemijlocitd cu continutul
spiritual al Cosmosului. Asa ca in fata acestui om al unei
civilizatii vechi se afla obiectul de cult exterior, cu natura
lui simbolica, astfel incat omul simtea in acesta legatura cu
fiintialitatile spirituale ale Cosmosului, pe care o viefuise
mai Intdi in cunoasterea sa. Si el stia acum cat este de
concentrat, concentrat intr-un mod controlabil, in obiectul
de cult sau in actul cultic, ceva care are loc in asa fel Incat
nu se epuizeaza in forma exterioara pe care o am aici, In
fata mea, ca in actul cultic traiesc niste puteri spiritual-
sufletesti, care de obicei traiesc in Cosmos.
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Ceea ce va povestesc acum se petrecea in sufletele
acelor oameni care au creat vechile culte, intr-un mod de la
sine inteles, pe baza cunoasterii lor. Ajunge sa aiba o
intelegere psihologica a acestor culte numai acela care se
adanceste in cunoasterea inspirata. Fiindca nu e voie ca
aceste lucruri sa fie explicate in mod exterior, cum se
intampla de obicei. Trebuie sa cautam adanc in
strafundurile entitatii umane si sa ne Intrebam in ce fel s-
au dezvoltat, una dupa alta, diferitele activitati ale
organizarii umane totale, pentru ca sa poata lua nastere in
acele epoci asemenea lucruri, pentru ca, de exemplu, intr-o
anumita epocd, sa poata fi create actele cultice. Fiindca
ceea ce avem noi astazi drept acte cultice sunt, de fapt,
niste resturi oprite in loc a ceea ce s-a format in vremurile
vechi si omului i vine greu sa mai inteleaga dreptul de a
exista al cultului, din cauza ca el, pe buna dreptate, nu-si
mai poate spune ca un asemenea mod de a ne raporta la
lumea exterioara mai este indreptatit in epoca actuala. Dar
mai putem vedea si din alta directie in cel fel actioneaza
sufletescul de-a lungul evolutiei omenirii. In ceea ce sti la
baza producerii unui obiect de cult, la baza oficierii unui
act cultic, traieste o cunoastere patrunsa launtric, cucerita
in felul descris. Prin faptul insa ca omenirea a evoluat in
continuare, a aparut altceva. Este ceva care mai traieste
inca si astazi, mai mult sau mai putin, in inconstient. Dar
lucrul pe care l-am descris deja si care se arata in mod
deosebit cand inaintdm spre cunoasterea imaginativa,
faptul ca din spiritual-sufletesc se dezvolta viata nervilor,
organizarea nervoasa, evolueaza si in cursul istoriei
omenirii. Si trebuie sa spunem c3a, mai ales de la mijlocul
secolului al XV-lea, omenirea a devenit, In membrii ei cei
mai reprezentativi, de asa natura incat acest proces de
imprimare cu totul instinctiva a spiritual-sufletescului in
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sistemul nervos a devenit mai puternic decat inainte. Noi
avem astazi, pur si simplu, un intelect mai puternic. Acest
lucru aproape ca poate fi pipdit cu mainile, daca-i studiem
pe Platon si pe Aristotel [ Nota 25 ]. Noi avem astdzi un
intelect altfel organizat. Am descris acest lucru In cartea
Enigmele filosofiei, din istoria filosofiei Insasi. Noi avem
un alt mod de a ne folosi mintea. Noi prelucram pur si
simplu inca o data ceea ce s-a fortificat din punct de vedere
sufletesc in cursul evolutiei, ceea ce a luat o forma mai
puternica: intelectul. Dar prin faptul ca a luat o forma mai
puternica, el a devenit si mai independent. Aceasta
independenta pe care si-a cucerit-o intelectul fata de
organizarea nervoasa a omului n-a fost prea remarcata de
constienta omenirii, nici macar de constienta filosofica. Si
pentru ca, as zice, omul a devenit astazi mai puternic in
interior, pentru ca isi organizeaza mai puternic sistemul
neuro-senzorial din directia sufletesc-spiritualului, el simte
nevoia sa aplice aceasta activitate mai intensa a intelectului
in lumea exterioara. Exact la fel cum In vremurile vechi
cunoasterea, cunoasterea cucerita in interior, era aplicata
la producerea obiectului de cult si la oficierea actului cultic,
la fel cum omul cauta sa duca afara, in faptele sale, ceea ce
cunoscuse, tot asa, in epoca moderna a aparut dorinta ca
intelectul independent, devenit mai puternic, sa-si
gaseascd mulfumirea tot in lumea exterioard, sa ia in
interior ceva din lumea exterioard, un lucru asupra caruia
intelectul sa nu se poata aplica fara a fi sustinut de viata
interioara. Intelectul vrea sa aiba ceva in care sa traiasca la
fel cum in vremurile vechi spiritualitatea cosmica trdia in
obiectul de cult si in actul cultic, el vrea sa aiba in fata lui
ceva pe care sa-1 prezinte ca fiind cucerit in mod diametral
opus actului cultic.
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Lucrul spre care se tinde aici - va rog sa suportati
paradoxul, dar, din punct de vedere psihologic, asa este -,
unde am putea spune ca facem sa iasa afara ceea ce vietuim
in interior, unde intelectul vrea numai sa alature miscarile
una de alta, pentru a trai in obiect la fel cum odinioara
spiritualul cosmic urma sa trdiasca in obiectul de cult,
lucrul spre care se tinde aici este, deci, instrumentul sau
aparatul stiintific folosit In cadrul experimentului, iar
experimentul este actul in care omul modern fsi satisface
intelectul, devenit mai puternic, In cealalta directie, exact la
fel cum odinioara isi satisficea sentimentul cosmic in
obiectul de cult si in actul cultic. Acestia sunt cei doi poli
diametral opusi. In cadrul vechii culturi instinctive bazate
pe clarvedere, mobilul era dorinta de a face sa fie prezent
in obiectul de cult si in actul cultic ceea ce fusese traire
cosmica interioara. Intelectul modern, devenit mai
puternic, vrea sa se transpuna in mod exterior in anumite
miscari alaturate una de alta, despartite de orice traire
interioard, in niste miscari in care nu mai exista nimic
subiectiv, dar care, in experiment, sunt asociate tocmai
prin subiectivitatea nou cucerita a intelectului. Oricat vi s-
ar pdrea de ciudat sa auziti ca atat cultul, cat si
experimentul, izvorasc din aceleasi strafunduri, daca
intelegem fiinta totalda a omului, vom putea ajunge si la o
intelegere a acestor polaritdati. Pe aceasta bazda vom
continua maine.
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CONFERINTA aVI-a

Stuttgart, 22 martie 1921

Am vorbit pana acum despre acele facultati de
cunoastere suprasensibila carora le dau numele de
cunoastere imaginativa si cunoastere inspirata. Astazi as
vrea sa spun cate ceva despre felul cum pot fi dobandite
aceste facultati de cunoastere. Bineinteles, pot sa ofer doar
cateva aspecte de principiu si cateva detalii. Gasifi o
prezentare amanuntita a acestor lucruri in cartea mea Cum
dobdandim cunostinte despre lumile superioare? Dar azi
voi scoate in evidenta tocmai acele lucruri care sunt
importante in contextul propus pentru conferintele de fata.
Facultatea pe care v-am descris-o, asa cum se situeaza ea in
cadrul cunoasterii lumii, drept imaginatie, poate fi
dobandita daca, asa cum am aratat, reconstruim in alt mod
procesul amintirii. Esential in procesul amintirii este faptul
ca el fixeaza ceea ce se apropie de om prin trairile
exterioare. Procesul amintirii fixeaza toate acestea sub
forma de imagini.

Trebuie sa ne punem acum de acord asupra anumitor
insusiri, din care trebuie descojita apoi amintirea pur3,
ceea ce poate fi numit amintire si In viata obisnuita, in cel
mai adevarat sens al cuvantului. Amintirea se
caracterizeaza, Intre altele, prin faptul ca tinde sa modifice,
intr-o oarecare masura3, trairile avute de noi. Poate ca nu e
nevoie sa explic mai departe acest lucru, fiindca cei mai
multi dintre dvs. vor fi stiind foarte bine cum uneori putem
fi impinsi pana la disperare cand vrem sa-i povestim unui
om ceva si cand din povestirea insasi se poate auzi ce a
devenit trairea noastra, trecand prin facultatea de
amintire. Chiar si in viata obisnuita se cere o anumita
autoeducatie, daca vrem sa ajungem tot mai mult si mai
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mult la o amintire purg, la facultatea de a avea cu adevarat
la Indemana lucrurile sub forma de imagini, In asa fel incat
imaginea sa fie o redare vie a trairii. Dar vom putea face
foarte bine distinctie intre ceea ce, in legatura cu amintirea,
este activitate indreptatita a fanteziei, care lucreaza in
directia artistica, si denaturarea trdirilor. E suficient,
desigur, sa atragem atentia asupra faptului ca deosebirea
dintre munca desfasurata in directia fanteziei si activitatea
prin care sunt denaturate amintirile trebuie sa fie sesizata
printr-o trdire subiectivd, daca omul vrea sa se afle intr-o
dispozitie sufleteasca sanatoasa. Trebuie sa fim cu totul
constienti de felul cum transformam lucrurile prin fantezie
si cum ceea ce nu se petrece Intr-un asemenea mod voit,
ceea ce are loc, as zice, Intr-un mod interior de la sine
inteles, asemanator activitatii sufletesti, trebuie sa devina
tot mai adevarat, tot mai fidel. Dar, atat din directia bung,
din tendinta de a desfasura o activitate bazata pe fantezie,
cat si din toate acele forte care denatureaza si modifica
amintirile, din toate acestea, daca le studiem din punct de
vedere psihologic, ne vom putea da seama ca, daca luam
intr-o forma ordonata ceea ce traieste in fortele amintirii,
de aici poate fi modelat ceva care atunci nu mai este
neapdrat o simpla amintire. Se poate arata ca anumite
mistici sunt, de fapt, niste reprezentdri-amintire
denaturate, dar ca din studierea unor asemenea
reprezentari-amintire denaturate, care apar apoi, la randul
lor, drept tot felul de trairi mistice - se va putea arata deci,
ca din studierea unor mistici care se prezinta sub forme
absolut serioase, putem castiga foarte mult. Lucrul care ne
intereseaza in acest moment este urmatorul: prin ceea ce
am dat de inteles adineaori, putem face ca aceeasi forta
sufleteasca ce trdieste In facultatea amintirii sa fie
metamorfozata in altceva. Dar metamorfoza trebuie sa aiba
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loc In asa fel incat forta initiald a amintirii sa nu fie
indemnata prin aceasta sa denatureze, ci forta initiala a
amintirii, prin faptul ca stim sa facem din ea si altceva, sa
fie condusa cu atat mai mult spre fidelitate si veracitate
interioara. Am spus ca daca ne straduim mereu sa aducem
in constienta noastra niste reprezentari usor controlabile,
pe care le putem compune la fel de usor, si de noi insine
voit, din diferitele lor parti si pe care le putem privi apoi ca
pe cele matematice, daca pastram in constien{d asemenea
reprezentari, daca zabovim asupra lor, dar nu lasandu-ne
fascinati in voia lor, ci provocand in fiecare moment intr-
un mod launtric voit aceasta relatie de a zabovi asupra lor,
atunci ajungem treptat sa transformam procesul amintirii
in altceva, necunoscut noud inainte. Dupa cum am spus,
toate acestea sunt descrise mai exact In cartea amintita si
in Stiinta oculta.

Daca am persevera destul de mult timp cu asemenea
exercitii - durata este diferita de la individ la individ - si
daca avem posibilitatea de a aplica asupra lor suficient de
multa energie sufleteascd, atunci vom ajunge sa avem niste
imagini care, in ceea ce priveste trdirea sufleteasca
interioara formala, seamana foarte bine cu reprezentarile-
amintire. Si treptat ne-am insusi facultatea de a trai in
asemenea imaginatii, facute de noi insine, in prima instanta
- nu in ceea ce priveste continutul. Apoi aceasta facultate
se transforma intr-o alta, astfel incat in suflet apar
imaginatii, si, in cazul in care ne pastram in continuare, as
zice, dispozifia sufleteasca matematica despre care am
vorbit, ne poate fi clar in orice moment daca suntem dusi
de nas de vreo reprezentare oarecare, daca suntem in
prada unei sugestii ori autosugestii, sau daca ne aflam in
acea dispozitie sufleteasca, pastrandu-ne cu totul
independenta interioara. Ajungem sa avem reprezentari
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care au caracterul formal al reprezentarii-amintire, numai
ca intr-o intensitate mai mare. Subliniez in mod deosebit:
la Inceput, aceste reprezentdri imaginative au caracterul de
reprezentari-amintire. Ele devin mai saturate, imbibate de
o trdire mai intensd, as zice, de-abia prin inspiratie. La
inceput, ele au cu totul caracterul de reprezentare-
amintire, dar in asa fel incat stim ca ceea ce contin ele nu se
refera la niste trdiri prin care am trecut de la nastere si
pana in prezent. Ele exprima sub forma de imagini ceva,
exact la fel cum reprezentarile-amintire exprima sub forma
de imagini aceste trairi personale. Ele se raporteaza la ceva
obiectiv. Dar stim cu cea mai mare exactitate ca acest ceva
obiectiv nu este confinut nicidecum in sfera pe care o
cuprindem de obicei cu privirea prin reprezentdrile-
amintire. In primi instanti avem insi si constienta clari a
urmatorului lucru: In aceste imagini avem ceva care
poseda o puternica realitate interioara. Dar, pe de alta
parte, suntem constienti In modul cel mai clar posibil de
faptul ca avem de-a face cu niste imagini, In orice caz cu
imaginile unei realitati oarecare, totusi, cu niste imagini.

Se pune problema sa intelegem ceea ce este deosebit
de necesar in cazul reprezentdrilor-amintire, daca e ca ele
sa fie pure: faptul ca nu e voie ca ele sa fie strabatute de
elemente strdine. Voi descrie acum procesul din punct de
vedere exterior. - In cateva conferinte nu poate fi
prezentat totul in mod amanuntit. Ajungem sda ne dam
seama, as zice, cum se formeazad reprezentarea in urma
unei trdiri exterioare, cum ea patrunde, intr-un anumit
sens, in organism, cum acolo, Induntru - o voi spune acum
in mod cu totul abstract -, isi duce mai departe existenta si
poate fi scoasa din nou la suprafatd ca reprezentare-
amintire. Observam ca exista o anumita dependenta intre
ceea ce traieste In amintiri si starile fizice ale organizarii
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umane. In ceea ce priveste amintirile, suntem dependenti
de organizarea umana pana jos, la nivelul starilor fizice.
Intr-un anumit sens, preddm propriei noastre organizri
trairile avute si am putea descrie acum in mod concret ce
se Intampla in organizarea umana cu imaginile trairilor pe
care i le-am predat. Acesta ar constitui insa el singur un
intreg capitol al stiintei spirituale. Dar oricat de mult ar
participa organismul nostru la preluarea a ceea ce continua
sa traiasca apoi sub forma de amintire, oricat de mult ar fi
el implicat In acest continut, nu e voie, daca vrem ca
amintirile sa fie pure si fidele, ca el sa fie implicat atat de
mult Tncat sa adauge amintirilor ceva legat de continut.
Dupa ce reprezentdrile trdirii s-au format, in ele nu mai e
voie sa se reverse nimic, in ceea ce priveste continutul.
Cine s-a lamurit foarte bine in legatura cu acest fapt
din viata amintirii este in masura sa distinga, el stie ce
inseamna cand in constienta sa apar apoi niste imagini cu
caracterul formal obisnuit al imaginilor-amintire, dar
avand un continut care nu se raporteaza in nici un fel la
vreo trdire personald, si care, in raport cu toate trairile
personale, este, In prima instan{a, total schimbat. Dar in
insdsi aceasta trdire a imaginatiei se vede cat este de
necesar sa ne fortificim propria forta sufleteasca tot mai
mult si mai mult. Fiindca: ce trebuie sa facem, propriu-zis?
Pe cand, de obicei, organizarea noastra gata dezvoltats,
ceea ce suntem noi ca organizare umand, preia
reprezentarile pe care ni le-am facut in contact cu viata si
face sa apara amintirea, pe cand, asadar, daca pot spune
asa, reprezentdrile formate in contact cu viata nu cad intr-
un abis fara fund, ci sunt retinute de organizarea noastra,
pentru a putea fi proiectate din nou in momentul amintirii,
tocmai acest lucru nu trebuie sa se intample cu
reprezentdrile imaginative. Pe acestea trebuie sa fim in
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stare sa le captam exclusiv cu ajutorul unor forte
interioare, sufletesti. In acest scop este necesar si ne
insusim ceea ce ne face mai puternici decat suntem in mod
obisnuit, pentru a capta si retine asemenea reprezentari.
Existd diferite mijloace pentru atingerea acestui scop, pe
care le-am descris in cartile amintite. Vreau totusi sa va
indic aici unul dintre ele, si din ceea ce voi spune acum va
veti da seama ce legaturi exista intre diferitele cerinte ale
vietii, care trebuie sa porneasca, pur si simplu, de la stiinta
spiritualda antroposofica si conditiile fundamentale ale
acestei cercetari antroposofice.

Cine sta in fata lumii exterioare lasand sa se apropie
de el, pentru iInceput, impresiile senzoriale ale lumii
exterioare, fenomenele, cum se mai spune, si isi foloseste
apoi intelectul pentru a face tot felul de speculatii
fantasmagorice in legatura cu aceste fenomene, nu prea va
fi In stare sa gaseasca forta necesara pentru activitatea de
reprezentare imaginativa. Din acest punct de vedere, unele
lucruri care au avut loc in cadrul vietii spirituale moderne
par a fi facute special ca sa suprime for{a imaginativa. Caci
dacd un om nu se multumeste doar sa lege intre ele cu
ajutorul intelectului fenomenele lumii exterioare, care au
loc in lumea fizic-minerald, daca el nu se mulfumeste sa-si
foloseasca intelectul doar ca mijloc de a uni fenomenele
intre ele, ci incepe sa caute, pornind de la fenomene, tot
soiul de lucruri care, dupa parerea lui, zac ascunse in dosul
fenomenelor [ Nota 26 ] si pe care vrea sa le construiasca -
prin aceasta el 1si distruge, de fapt, facultatea imaginativa.

Poate ca-mi este ingaduit sa folosesc o comparatie. V-
ati ocupat, desigur, intr-o masura mai mica sau mai mare,
de ceea ce, in sensul conceptiei goetheene despre lume, ar
putea fi numit fenomenalism. Goethe insusi, cand isi face
experimentele, observatiile, foloseste intelectul in alt fel
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decat era folosit adesea acesta In faza care tocmai s-a
incheiat a gandirii moderne. Goethe isi foloseste intelectul
- si acuma vine comparatia pe care vreau s-o folosesc - asa
cum 1l folosim noi cand citim. Noi citim in asa fel Incat din
literele izolate formam un tot si daca, de exemplu, avem in
fata noastra un rand si dacad am reusit sa sesizam in
interior, cu constienta, un tot, cu ajutorul diferitelor litere
si cuvinte, am dezlegat enigma pe care acel rand o pusese
in fata noastra. Nu ne va trece deloc prin minte sa spunem:
Aici este un B, un r, un o, un t. Eu vreau sa-l studiez pe B.
Acest B, ca atare, nu-mi spune nimic deosebit. Pentru ca
nu-mi spune nimic, eu trebuie sa caut ce anume se afla in
dosul acestui B si poate atunci voi afla ca in dosul lui B se
afla o misterioasa lume transcendentald, care face o
impresie asupra mea si pe care mi-o mijloceste B. - Nu fac
asa ceva, ci ma uit la literele de aici si din ele imi formez un
tot: citesc. Goethe procedeaza asa in legatura cu
fenomenele lumii exterioare. El nu ia un fenomen luminos
oarecare, filosofand in legatura cu el, intrebandu-se ce stari
vibratorii ar putea sa se afle in dosul lui, intr-o lume
transcendentald oarecare. Nu-si foloseste intelectul pentru
a specula si a se intreba ce ar putea fi ascuns in dosul
fenomenelor, ci isi foloseste intelectul exact in acelasi scop
in care noi 1l folosim cand gandim impreuna literele. Asa ca
el foloseste intelectul doar drept mijloc de grupare a
fenomenelor, astfel Incat ele parca se ajuta unul pe celalalt
sa fie citite In imbinarea lor. Prin urmare, Goethe foloseste
intelectul in legatura cu lumea exterioara fizic-mineral-
fenomenologica, as zice, ca pe un instrument de citit
cosmic. El nu vorbeste deloc despre cine stie ce lucru in
sine, nu vorbeste deloc despre ceva care ar trebui cautat in
dosul fenomenelor si care s-ar afla in dosul lor. Dar el
ajunge astfel, pornind de la fenomenul originar, la o
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intelegere fideld a fenomenelor, care pot fi comparate cu
literele lumii fizic-minerale, pana la fenomenele mai
complicate, pe care fie ca le cauta prin observatie, fie ca le
alatura prin experiment. El citeste ceea ce este raspandit in
spatiu si in timp si, in mod cu totul voit, nu-si foloseste
intelectul pentru a cauta ceva in dosul fenomenelor, ci il
foloseste fie pentru a privi fenomenele in cadrul
observatiei, in asa fel Incat ele sa se puna in lumina si sa se
explice unele pe altele, exprimandu-si apoi fiinta sub forma
unui tot, fie pentru a face experimente, pentru a nascoci
diferite conditii in care pot fi facute experimente. Pentru el,
intelectul nu trebuie sa fie altceva decat, in primul rand, cel
care stabileste conditiile experimentului, In al doilea rand,
cel care alatura diversele fenomene izolate, pentru ca
fenomenele sa-si poata spune apoi ele insesi cuvantul. Daca
ne insusim un asemenea mod de a privi fenomenele si daca
el devine tot mai mult si mai mult al nostru, si daca
incercam, intelegdnd lumea exterioara in acest fel, sa
mergem si mai departe decat a mers Goethe - fiindca el se
situeaza in punctul de inceput al unui asemenea mod de a
gandi -, atunci ne cucerim un anumit sentiment de
inrudire, o traire prin care ne sim{im una cu fenomenele.
Ne transpunem in fenomene cu mai multa intensitate decat
o facem cand folosim intelectul pentru a strapunge, de fapt,
fenomenele si a cauta In dosul lor tot soiul de lucruri, care,
la urma urmelor, nu sunt decat niste inchipuiri. Ceea ce
spun aici se refera mereu, bineinteles, numai la asemenea
lucruri ireale, nascocite.

Esentialul este sa ne educam 1in sensul
fenomenologiei, sa ne educam in sensul unei uniri pure cu
fenomenele lumii exterioare, in asa fel incat, treptat, in noi
sa apara un sentiment absolut precis in legatura cu acest
fel de a fi uniti cu lumea. Daca, dupa ce ne-am insusit in
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acest fel starea de unire cu fenomenele ca atare, ne
amintim apoi asemenea fenomene ale lumii exterioare, in
amintirea noastra se va indlta o imagine pling, saturata, in
timp ce vom observa clar ca reprezentarile-amintire ale
majoritatii oamenilor care tin de cultura noastra actuala
sunt legate extraordinar de puternic de reprezentdrile-
cuvinte. Daca va veti cuceri posibilitatea de a nu va mai
crampona de reprezentdrile-cuvinte, care modeleaza
amintirea, la urma urmelor, numai in asa fel incat Imping
ultima legatura din subconstient in constientd, cu cat veti
reusi mai mult sa aveti amintirea sub forma de imagini, cu
cat veti reusi mai mult, de exemplu - sa zicem, daca in
copilarie, cand erati un baietan pus numai pe sotii, ati jucat
un joc sau altul, daca ati pus la cale o farsa sau alta -, sa va
vedeti cu adevarat In imagine, facand acel lucru, ciupindu-I
pe un alt baiat, sa va vedeti pe dvs. insiva, ludndu-1 pe un
alt baiat de ureche, tragandu-i o palma s.a.m.d. -, daca nu
apar doar niste amintiri palide, ci apar, Intr-adevar, niste
imagini clar conturate, fata de care va pastrati insa
libertatea interioard, asa cum o faceti de obicei fata de
reprezentdrile-amintire obisnuite, si daca observati ca
printr-un asemenea mod de a va aminti creste interesul
dvs. fata de lumea exterioard, cd, prin aceste imagini, in
constienta intra capacitatea convietuirii intime cu tot felul
de detalii marunte ale lumii exterioare, nu pentru ca sunt
amintirile dvs., ci pentru ca apar la fel de obiectiv ca, de
obicei, o traire - nu-i asa, ma veti intelege. Daca folosesc
asemenea expresii, o fac din cauza ca astazi vorbirea
noastra nu are inca niste cuvinte general valabile si pentru
ca ma straduiesc, prin tot felul de cuvinte grotesti, sa atrag
atentia cu toata exactitatea asupra esenfialului - daca
suntem in stare sa avem sentimentul ca putem mdangdia
asemenea amintiri sau ca putem enerva ingrozitor de tare
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asemenea amintiri, daca viata sufleteasca devine atat de
vie in asemenea reprezentdri sub forma de imagini cum
poate deveni cidnd e prezenta insdsi trairea in lumea
exterioard, atunci inseamna ca am fortificat acea forta de
care avem nevoie pentru a retine in mod just In constienta
reprezentdrile imaginative.

Si apoi putem incepe sa facem mereu si mereu
exercitiul de a da afara asemenea imaginatii, in asa fel Incat
sa ne cufundam mereu si mereu, as zice, in constienta
goala. E un exercitiu care, pe langa aceasta, face foarte viu
in noi sentimentul libertatii interioare, daca facem in mod
voit ca In constienta sa fie prezente asemenea reprezentari,
apoi iar le dam afara si In acest fel facem sa ia nastere un
fel de ritm interior in ceea ce priveste meditatia,
concentrarea, crearea unor reprezentdri si eliminarea
reprezentarilor. Facem sa ia nastere astfel o mare
mobilitate a sufletului, exact contrariul acelei dispozitii
sufletesti care exista la psihopatii de orice fel. Este cu
adevarat exact contrariul, iar cei care compara cele
descrise de mine aici cu cine stie ce stari psihopate,
dovedesc doar ca habar nu au despre toate aceste lucruri.

Dacd ajungem apoi In acest fel sa fortificam si
facultatea uitarii, daca suntem in stare sa exercitam aceeasi
activitate de uitare care de obicei este exercitata in mod
involuntar, daca reusim sa exercitim acum in interior
aceasta activitate negativa, as zice, reglementata de noi
insine Tn mod voit, atunci vom observa ca lucrul despre
care stiam inainte ca este o imagine a realitatii, ca este o
imaginatie, acum se umple de ceva care ne arata: ceea ce
apare aici In imagine este o realitate, o realitate spirituala.
Am ajuns pana la acel abis care, de pe cealalta parte a
existentei, face sa straluceasca spre noi realitatea
spirituald, care este prezenta de fapt in orice realitate
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exterioara fizic-senzorialda. Vedetfi astfel ca, In prima
instantd, e necesar sa ne Insusim In mod clar, prin
contactul cu lumea exterioara, simtul pe care trebuie sa-l
avem pentru a avea un comportament just fata de aceste
imaginatii. Cine vrea doar sa speculeze asupra
fenomenelor, sa le strapungd, as zice, si sa nascoceasca,
speculand, ceea ce ar fi, dupa el, adevarata realitate, isi
slabeste puterea de a retine imaginatiile si de a lucra cu
imaginatiile.

Daca reusim acum sa trecem la viata inspirata, adica
sa vietuim realitatea lumii spirituale exact asa cum viefuim
de obicei, prin simfurile noastre exterioare, lumea fizica,
atunci apare acel fenomen deosebit care ne face sa
spunem: Da, de-abia acum fintelegi ce este amintirea.
Amintirea Inseamnda de fapt ca reprezentarile tale,
dobandite prin trairile avute, se scufunda in organismul
tau si acolo, In organism - vorbesc In mod comparativ, dar
comparatia este totusi un fel de termen tehnic, este mai
mult decat o comparatie, el desemneaza foarte bine, Intr-
un anumit sens, continutul fenomenului -, actioneaza ca o
oglinda fata de obiectele aflate in fata oglinzii. Ceea ce ne
reprezentam este retinut de catre organism, pe cand
oglinda, spre deosebire de acesta, este obligata sa reflecte
mereu ceea ce se afla in fata ei. Astfel, omul are
posibilitatea de a face ca oglindirea sa devina una voita de
el, adica posibilitatea de a face sa fie reflectat din intreg
organismul, mai ales din organismul nervilor, ceea ce el a
incredintat amintirii sale. Astfel, lucrurile primite de
organism sub forma de reprezentari sunt retinute in asa fel
incat nu putem vedea in dosul lor, cum nu putem vedea
nici In dosul oglinzii. Ajungem sa avem cu adevarat
impresia urmatoare: Cand privesti in interior amintirile
tale, trebuie sa-ti spui ca faptul de a avea o facultate a
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amintirii te Impiedica sa te cufunzi tu insuti si sa privesti in
interiorul tau. Nu poti sa patrunzi In interiorul tau, cum nu
patrunzi in dosul oglinzii, cand vezi obiectele oglindite.
Ceea ce va spun acuma este exprimat, bineinteles, cu
ajutorul unor comparatii. Dar comparatiile infatiseaza
starea de lucruri reald si noi observam acest lucru din
faptul c3, in clipa in care, prin inspiratie, ni se arata
imaginatiile, ca imagini ale unei realitati spirituale, pentru
aceste imaginatii oglinda inceteaza sa mai existe. Cand
activitatea de reprezentare imaginativa se ridica la nivelul
celei inspirate, apare posibilitatea de a privi In interiorul
fiinfei noastre, si de-abia acum ne vine in Intdmpinare, de
fapt, aspectul sau spiritual. Dar cu ce facem cunostinta aici?
Ei bine, daca citim scrierile unor mistici cum au fost
Sfdnta Thereza sau Mechthild de Magdeburg | Nota 27 ],
ajungem sa avem adeseori, si, dintr-un anumit punct de
vedere, pe buna dreptate, niste reprezentari extraordinar
de frumoase, In fata carora putem avea chiar o dispozitie
de adevarata veneratie. Pentru cel care incepe sa
intrezareasca faptul descris adineaori, tocmai asemenea
viziuni mistice inceteaza sa mai fie ceea ce ele sunt
adeseori pentru misticul nebulos. Fiindca cine ajunge sa
contemple interiorul propriei sale fiinfe nu trecand prin
stari anormale, de felul celor prin care trec asemenea
mistici, ci prin dezvoltarea facultatii sale de cunoastere, in
felul aratat, acela nu va descrie ceea ce i se arata la un
moment dat, cum fac Mechthild de Magdeburg sau Sfanta
Thereza etc,, ci el ajunge sa cunoasca interiorul organizarii
umane. Oricat de sec si ragional le va parea misticilor
nebulosi ceea ce eu asez acum in locul cetoaselor lor
imagini mistice, totusi acesta este adevarul pe care trebuie
sa-1 cautam, daca vrem sa avem o cunoastere reala si nu
extazul la care duce trdirea mistica interioara. Datorita
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faptului ca acum oglinda a fost inldturatd, ajungem sa
cunoastem, sa percepem launtric plaméanul, diafragma,
ficatul, stomacul. Ajungem sa cunoastem organizarea
umana In interiorul ei, si ajungem sa stim si cum niste
mistici de felul lui Mechthild de Magdeburg sau al Sfintei
Thereza - dar pe calea unor stari anormale - priveau In
interiorul organizarii lor umane, numai c3, in viziunile lor,
acesta se invadluia in tot felul de ceturi. Si apoi, ele descriu
ceata, dincolo de care trebuie sa ajunga adevaratul
cercetator spiritual.

Omul care nu se poate adanci in asemenea lucruri ar
fi socat daca i s-ar citi - sa luam aceasta situatie ca ipoteza
- un capitol Indltator din scrierile lui Mechthild de
Magdeburg, iar cercetatorul spiritual autentic i-ar spune
apoi: Da, asta vezi, intr-adevar, daca ajungi sa-ti privesti
din interior ficatul sau rinichii. - Dar nu foloseste la nimic
sa fii socat, aceasta este situatia. O spun pentru cel care ar
vrea ca lucrurile sa arate altfel: Lucrurile stau asa cum le-
am descris. — Dar pentru acela care ajunge sa inteleaga
intreaga situatie, de-abia acum apare posibilitatea de a
avea o relatie justa cu misterele propriu-zise ale lumii.
Fiindca el ajunge sa stie din ce strafunduri adanci ale
existentei provine aceastd organizare umana si el isi da
seama ce putin stim despre ficatul uman, despre rinichiul
uman, ca sa nu mai vorbim de celelalte organe, cand
disecdm numai cadavrul sau, daca vreti, cand il taiem pe
omul viu, in cazul unei operatii, si daca privim organizarea
umand numai dintr-o singura directie. Caci exista
posibilitatea de a privi organizarea umana nu numai din
aceasta directie materiald, ci de a o privi in mod interior.
Dar atunci avem in constienta niste entitati spirituale si
aceste entitati spirituale ne arata ca omul, cum sta el asa,
cu organizarea lui, nu e nicidecum o fiinta singura pe lume,
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pe care s-o0 poti cuprinde, daca ti-o imaginezi inchisa intre
limitele date de pielea sa. Ci, de fapt, chiar daca intr-un
sens putin diferit, situatia este urmatoarea: printr-un
asemenea mod de a cunoaste facem descoperirea ca exact
asa cum oxigenul care se afla acum in mine, cu cateva
minute Thainte era inca afara iar acum lucreaza in mine, tot
astfel lucreaza in mine, plasmuite din Cosmos, organizarea
intern3, ficat, rinichi s.a.m.d,, fiind in legatura cu Cosmosul.
Trebuie sa-mi Indrept privirile spre Cosmos si constitutia
sa, daca vreau sa inteleg ceea ce tradieste in ficat, rinichi,
stomac s.a.m.d., dupa cum trebuie sa-mi Indrept privirile
spre Cosmos, cu aerul sdu, daca vreau sa inteleg ce este, ca
substanta, ceea ce lucreaza in plamanii mei, si care, apoi, in
circulatia sangelui, duce mai departe prin organism tot
felul de lucruri etc. Daca Tnaintam astfel, printr-o cercetare
spirituala autentica, nu cunoastem doar niste imagini
oarecare, ingust delimitate, ale diferitelor organe umane, ci
ajungem sa cunoastem niste corelatii, sa contemplam
corelatiile dintre organizarea umana si Cosmos.

Acum este extraordinar de important sa nu trecem cu
vederea un lucru, sa ajungem la o trdire pe care eu nu v-o
pot prezenta aici decat in forma sa simplu-simbolica, drept
imagine. Daca privim in ansamblu tot ceea ce am studiat in
aceste zile si ore, ne putem forma reprezentarea
urmatoare. Simturile noastre sunt, dintr-un anumit punct
de vedere, asa cum am spus, niste golfuri, prin care lumea
exterioara, cu procesele ei, patrunde in noi. Dar simturile
se prelungesc apoi in interiorul nostru, si v-am aratat felul
cum, treptat, omul ajunge sa vada, sub o forma subiectiva,
aceasta activitate legata de ceea ce este situat mai in
interior decat organele de sim{ - aceasta activitate, care a
actionat de la nastere asupra sistemului nervos, acest
element plasmuitor, datator de forma -, asa cum o are in
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mod subiectiv, drept retrospectiva a vietii, drept panorama
a vietii sale, cum descopera el, In configuratia sistemului
nervos, ca acest sistem nervos reprezinta el Insusi
imaginile, realizate In mod exterior, fizic-senzorial, a ceea
ce este, propriu-zis, de natura spiritual-sufleteasca, astfel
incat putem spune ca vietuim imaginatia si ca viefuim apoi
cum se manifesta imaginatia in activitatea de formare a
substantei nervoase. Bineinteles, aceasta afirmatie nu
trebuie luata asa, in sens grosier, fiindca si substanta
nervoasa a fost prelucrata deja, fnainte de nastere. Voi
ajunge maine sa mai vorbesc despre acest lucru. Dar, in
esentd, este totusi valabil ceea ce spun. Asa ca putem
spune: Da, aici Tnduntru se continua activitatea, observam
foarte exact ca aici activitatea se continua. Este aceeasi
activitate care, am putea spune, se graveaza in sistemul
nervos. Pentru acele parti ale sistemului nervos care si-au
incheiat dezvoltarea, aceasta muncda de gravare este o
parcurgere a cdilor nervoase; pentru ceea ce, mai ales in
copilarie, mai este Inca maleabil, este o adevarata munca
de modelare plastica, o munca plasmuitoare care inca are
loc din imaginatii. Acesteia i se opune restul organizarii
umane, despre care voi mai vorbi, adica purtatorul
muschilor, purtatorul oaselor etc. sau alti purtatori a ceea
ce este sistemul nervos, intregul tesutului organic. Dar pe
urma putem vietui urmatorul lucru, si pentru a va arata si
mai clar cum este aceasta trdire, as vrea sa va spun
urmatoarele.

Am prezentat candva pentru Societatea
Antroposofica o serie de conferinte pe care am intitulat-o
Antroposofie | Nota 28 ]|. Am vorbit atunci despre aceasta
antroposofie atat cat rezultase pentru mine din cercetarea
mea spirituala. Apoi mi s-a cerut sa dau tiparului aceste
conferinte si eu m-am apucat sa astern totul pe hartie. Dar,
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scriindu-le, a iesit altceva. Nu ca as fi schimbat ceva in
lucrurile prezentate mai intai, dar a aparut necesitatea sa
adaug cate ceva, de aici rezultand noi explicatii. A devenit
necesar, de asemenea, sa formulez lucrurile si mai exact.
Aceasta munca mi-a cerut un an de zile. Apoi a aparut o
noud ocazie. A fost tinuta din nou Adunarea Generala in
cadrul Societatii [ Nota 29 ]. Si iatd ca oamenii au spus: cu
ocazia Adunarii Generale, conferintele “antroposofice” ar
trebui sa fie vandute, deci trebuie sa fie gata. Pentru acea
proxima Adunare Generald, eu anunfasem un alt ciclu de
conferinte [ Nota 30 ] si trimisesem la tipografie primele
pagini ale acestei Antroposofii. Ele au si fost tiparite
imediat. Credeam ca acum voi putea sa scriu mai departe.
Si chiar am scris mai departe, o vreme. Dar a aparut din ce
in ce mai mult si mai mult necesitatea de a adauga alte
lucruri la explicatiile mai exacte. Totul s-a terminat prin
faptul ca era tiparit acum un anumit numar de coli
tipografice. Pana acolo scrisesem. O coala a iesit apoi in asa
fel incat cele 16 pagini nu mai erau pline, ci erau pline doar
12 sau 14 pagini. Celelalte erau albe, iar eu trebuia sa scriu
mai departe. Intre timp, aparuse pentru mine - au existat si
alte motive [ Nota 31 ] pentru intreaga poveste, dar acum
vreau sa arat unul dintre motivele care au cauzat
intdmplarea legata de ceea ce tocmai vreau sa va povestesc
-, a venit momentul in care eu mi-am spus: ca sa duc la bun
sfarsit treaba asa cum ar trebui ea sa fie si cum vreau sa fie,
acum, dupa un an, este necesar sa dezvolt mai exact un
anumit mod de reprezentare, sa elaborez o forma
deosebita a cunoasterii imaginative, inspirate, si sa aplic
acest mod de cunoastere tocmai la problemele
antroposofice discutate aici. Si m-am apucat sa fac mai intai
ceva cu totul negativ: am parasit intreaga Antroposofie. Ea
mai exista si astazi In forma in care a fost tiparita atunci [
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Nota 32 ], multe coli tipografice deja, si eu ma gandeam sa
fac acum, Intr-adevar, cercetari, pentru a putea continua sa
scriu. Si atunci am facut cunostinta cu un lucru pe care as
vrea sa vi-l descriu. Nu pot sa vi-1 prezint decat in mod
schematic. Dar ceea ce va descriu in mod schematic
reprezintd o mare suma de trdiri interioare, care sunt,
propriu-zis, niste metode de cunoastere necesare in
cercetarea fiintei umane.

S-a dovedit atunci din ce In ce mai clar ca o
antroposofie de felul celei pe care intenfionam s-o scriu
atunci poate fi incheiata numai daca ajungem sa percepem,
prin vedere interioara, ca ceea ce vedem in mod real, prin
contemplare interioard, drept activitate spiritual-
sufleteasca lucrand in sistemul nervos, poate fi continuata
pana cand ajungi aici in mod launtric intr-un punct -
punctul este propriu-zis o linie, situata pe directia
verticald, dar eu vreau sa prezint aici problema numai in
mod schematic; pentru anumite fenomene punctul e situat
mai sus, apoi mai jos s.a.m.d., poate ca nu e posibil, in cazul
acestor conferinte, sa descriu totul In amanunt, vreau sa
trec doar transversal prin toatd aceasta poveste -, pana se
ajunge In acest punct, unde observi in mod foarte clar ca
intreaga activitate spiritual-sufleteasca ce inainteaza din
exterior spre interior, pe care o percepem in activitatea
imaginativa si inspirata, se intersecteaza. Dar din
momentul In care se intersecteaza, nu mai suntem liberi in
exercitarea acestei activitati. Nici fnainte nu eram cu totul
liberi, asa cum am aratat. Dar acum devenim si mai
neliberi. Observam ca totul sufera o schimbare. Ajungem sa
fim retinufi mai puternic in activitatea de reprezentare
imaginativ-inspirata. Concret vorbind, daca ceea ce este
pentru ochi perceptia senzoriala si continuarea ei ca
activitate a intelectului este sesizat de noi prin activitatea
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de reprezentare imaginativ-inspiratd si daca ajungem
astfel la imaginatia organului vizual, daca ajungem deci sa
percepem organul vizual prin imaginatia strabatuta de
inspiratie, atunci aceasta activitate se continua spre
interior, atunci aici apare o intersectare si atunci cu
activitatea cu care aici am cuprins mai Intai ochiul,
cuprindem un alt organ. In esents, acesta este rinichiul [
Nota 33 ].

Si la fel este si cu celelalte organe. Constatam
intotdeauna, continuand activitatea imaginativ-inspirata
spre interiorul omului, ca imbratisam, as zice, cu aceasta
imaginatie inspirata organele care au dezvoltarea deja
incheiata - incheiata cu totul cel putin ca predispozitie,
cand omul se naste -, inaintand astfel spre contemplarea
interioara reala a organismului uman. Este o dificultate cu
totul deosebitd, si fiindca pe atunci eu nu trebuia doar sa
termin de scris cartea, ci trebuia sa {in acum si un alt ciclu
de conferinte [ Nota 34 ], pentru care iardsi erau necesare
cercetari spirituale, va putefi imagina ca n-a fost usor s-o
scot la capat cu aceasta metoda, dezvoltata In acea vreme -
sunt multi ani de atunci.

Trebuie sa mai spun doar atat: dificultatea consta in
faptul c3, la inceput, esti aruncat mereu inapoi. Aceasta
continuare reala este ceva la care trebuie sa-ti aduni
intreaga fortad interioara, daca vrei sa reusesti. Trebuie sa
faci efortul, mereu si mereu, as zice, de a intensifica in tine
forta activitatii de reprezentare, a muncii interioare a
sufletului, prin iubirea fata de natura exterioara. Altfel, pur
si simplu esti aruncat mereu inapoi. Observi ca te cufunzi
in tine Tnsuti, dar esti mereu aruncat inapoi, si obtii, in loc
de ceva ce eu as vrea sa desemnez prin aceasta
contemplare interioara, ceva care nu este corect. Trebuie
sa invingi aceasta dificultate de a fi mereu aruncat tnapoi.
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Ei bine, am vrut sa va povestesc toate acestea ca sa
vedeti ca cercetdtorul spiritual este in mdasura sa indice
acele momente in care el se lupta cu anumite probleme ale
cercetarii spirituale. Din pdcate, in anii care au urmat
evenimentului descris, timpul meu a fost umplut cu tot
felul de activitati, mai ales in ultimii ani, asa ca aceasta
munca pe care ar trebui s-o consider neaparat necesara, de
a scrie pana la capat Antroposofia, n-a putut fi realizata.
De fiecare data cand se deschide cat de cat perspectiva de a
duce mai departe Antroposofia, sunt chemat intr-o parte
sau alta, atunci trebuie facut un lucru sau altul, atunci
trebuie sa se tind, pe unul sau altul dintre taramurile
activitatii noastre, o sedinta sau alta. Toate acestea sunt, nu
incape nici o indoiala, absolut necesare, bineinteles. Dar s-
ar putea face totusi cate ceva, daca ar creste din ce in ce
mai mult numarul acelora care ar lucra Impreuna cu noi la
indeplinirea sarcinilor antroposofice si sociale, pentru ca
acele cateva persoane care trebuie sa foloseasca, intr-
adevar, aici, la centru, niste forte pe care de fapt nici nu le
au, sa se poata dezvolta, in primul rand, in cadrul unei
munci rodnice, si apoi si pentru ca ele - lucru de care au
atata nevoie! - sa fie putin scutite de unele dintre sarcinile
lor. Avem foarte multa nevoie ca toate lucrurile lipsite de
obiectivitate, fara nici o legatura cu cauza noastra propriu-
zisa, ca tot ceea ce se petrece, asa cum puteti observa si cu
ocazia actualei dvs. prezente aici, tot ceea ce iese la lumina
prin asemenea indivizi murdari, care-si desfasoara peste
tot activitatea de calomniatori, dar care, oricum, fac
necesara o reactie de autoaparare in epoca noastra, cand
oamenii care vor sa fie liberi se lasa influentati atat de mult
pe calea sugestiei, prin asemenea atitudini de negare a
vietii, ar fi necesar, desigur, sa primim sprijin in privinta a
ceea ce trebuie facut pentru a se elabora conceptia despre
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lume antroposofica si pentru a face sa se reverse in viata
sociala gandirea antroposofica.

Vedeti dvs. daca va reprezentati ca aici, sus, este
perceput, as zice, sub o forma fixatd mai mult in abstract,
ceea ce jos se inchide intr-un organ, in Imbratisarea unui
organ care exista deja In mod concret, atunci veti putea sa
va dati seama si cda intr-o asemenea intelegere a
organismului uman zace Iintr-adevar ceva care poate
constitui puntea de trecere si spre activitatile practice, care
trebuie sa se bazeze pe studierea concreta a omului si a
relatiei sale cu lumea. V-am atras deja atentia, In alte
contexte, asupra felului cum putem ajunge sa cunoastem,
prin simplul fapt ca dezvoltam 1n noi facultatea
imaginativa, nu numai sfera simturilor si prelungirea ei in
sistemul nervos, ci si lumea vegetald. Inaintand spre
inspiratie si dezvoltand apoi o asemenea activitate de
cercetare spirituald, ajungem sa cunoastem mai intai toate
fortele care actioneaza in lumea animala. Ajungem sa
cunoasterea insa si alte lucruri, care isi au in lumea
animala doar expresia lor exterioara fizic-senzoriala.
Ajungem sa cunoastem natura sistemului respirator,
ajungem sa intelegem forma exterioara a sistemului
respirator, pe baza acestor legaturi. Forma exterioara a
sistemului respirator-circulator, in configuratia sa
exterioarda, nu este asemandtoare in mod nemijlocit cu
viata de reprezentare, cum e cazul cu sistemul nervos,
despre care am aratat ieri ca este atat de asemanator vietii
de reprezentare, Incat doi oameni situati pe doua pozitii
diferite ar putea desena niste imagini asemanatoare. Daca
ajungem sa cunoastem astfel, mergand in paralel, lumea
exterioard, cu diferitele ei regnuri, si omul In structura lui
interna - voi ardata maine ce ne ofera aceasta cunoastere
interna pentru infelegerea in continuare a intregii entitati
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si naturi umane - si daca ajungem sa-1 cunoastem astfel pe
om in legatura sa cu lumea Inconjuratoare, ni se deschide
intelegerea foarte multor raporturi care exista intre om si
lumea din jurul lui. Ni se deschide, de exemplu, mai ales
posibilitatea de a intelege 1n acest fel entitatea unui organ,
legatura dintre el si ceea ce exista afara, In Imparatia
naturii, si de a gasi astfel pe cale rationala trecerea de la o
fiziologie spiritualizata la o terapie adevarata. Aici se
deschide posibilitatea de a dezvolta iarasi ceea ce
odinioara era ob{inut prin perceptie interioara instinctiva.
Am vorbit despre sistemul yoga si as putea sa citez alte
sisteme, mai vechi, prin care oamenii erau in masura sa
vada Intr-un mod instinctiv, copilaresc, legatura dintre om
si lumea Inconjuratoare. Din aceste vremuri dateaza unele
indrumari terapeutice, care poate se numara inca si astazi,
putin modificate, printre metodele terapeutice cele mai
fertile. Va fi posibil sa dezvoltam terapia, in forma in care
ne este ea necesara, numai pe cale spiritual-stiintifica, si
prin sesizarea legaturii dintre organele umane si Cosmos
va fi elaborata o medicina care nu se va intemeia doar pe
experimentul exterior, ci pe perceptia interioara.

Am vrut sa va dau astazi numai un exemplu de felul
cum stiinta spirituala trebuie sa exercite o influenta
fertilizatoare asupra tuturor ramurilor stiintei. Cat de
necesar este acest lucru se vede din faptul ca, pe de alta
parte, prin cercetarea empirica exterioarda, care cu
adevdrat n-a fost lenes3, ci a realizat intr-un mod grandios
ceea ce a fost posibil sa se realizeze in domeniul ei,
pretutindeni apar intrebari. Luai numai fiziologia
exterioard, patologia exterioara s.a.m.d., intrebarile, exista
peste tot. Cine studiaza astazi problema cu simturi treze,
clare, stie ca intrebarile exista. Ele cer neaparat un raspuns,
asa cum, la urma urmei, este cazul si pe taramul vietii
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exterioare. Marile intrebari exista. Ele cer un raspuns. Ei
bine, stiinta spiritualda nu vrea sa nege ceea ce exista deja
drept realizari mari, triumfale, in celelalte stiinte. Dar vrea
sa studieze, la randul ei, intrebarile ce rezulta de aici si
vrea, in ceea ce o priveste, sa porneasca pe drumul ei intr-
un mod la fel de exact ca acela care poate fi invatat de la
celelalte stiinte, pentru a cauta dezlegarea a ceea ce nici
pentru cercetarea empiric-senzoriala nu poate fi gasit
decat prin cercetare spirituala. De aici vom relua maine.

CONFERINTA a VII-a

Stuttgart, 23 martie 1921

Din cauza ca timpul rezervat acestor conferinte este
atat de scurt, n-am putut prezenta decat foarte fugar, sub o
forma schitatd, multe dintre lucrurile care ar putea fi spuse
in legatura cu o tema atat de vasta, iar anumite concluzii
care decurg de aici n-au putut fi decat sugerate. Pur si
simplu, aici urma sa dau doar cateva impulsuri in legatura
cu reprezentdrile care stau la Inceputul stiintei spirituale
antroposofice si din cele prezentate veti fi ajuns sa aveti
sentimentul clar al faptului ca toate aceste lucruri,
abordate doar sub o forma incipientd, trebuie expuse mai
pe larg.

Am vorbit despre modalitatile de cunoastere
deosebite ce rezulta, printr-o anumita munca umana
launtric-sufleteasca, drept continuare a cunoasterii umane
cotidiene ca si a cunoasterii stiintifice obisnuite, iar
primele doua modalitati de a cunoaste despre care am
vorbit mai intai le-am numit cunoasterea imaginativa si
cunoasterea inspirata. Ieri am Incercat sa arat ca prin
colaborarea dintre cunoasterea imaginativa si cea
inspirata, daca se {ine seama de o anumita traire, pe care
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am descris-o ieri drept un fel de raport de intersectare
interioara a constientei, poate sa apara o cunoastere a
omului In legatura cu cunoasterea lumii inconjuratoare.
Daca trdirile pe care le avem in legatura cu aceasta
cunoastere imaginativa inspiratd sunt dezvoltate in
continuare, perseverand in efectuarea anumitor exercitii,
pe care le gasiti descrise in cartile mele [ Nota 35 ], ia
nastere ceva care are un nume deja in viata obisnuita - si
acest lucru este foarte semnificativ —, deci, daca facem din
plin exercitii pentru dobandirea cunoasterii superioare, ia
nastere ceva care poate fi numit intuitie, exact in acelasi
sens In care se vorbeste de imaginatie si de inspiratie.
“Intuitie” este un cuvant folosit deja in viata obisnuita
pentru o cunoastere nu tocmai clar conturata, bazata mai
mult pe sentiment. In orice caz, cand vorbeste despre
intuitie cercetatorul spiritual nu are in vedere o asemenea
intuitie, despre care se vorbeste adeseori si care este o
modalitate de cunoastere obscurd, cu toate ca exista un
motiv de a ne imagina caracterul obscur, nedezvoltat al
activitatii de reprezentare intuitive obisnuite drept un fel
de treapta pregdtitoare pentru ceea ce se realizeaza In
intuitia adevarata. Adevarata intuitie este un mod de
reprezentare si o dispozitie sufleteasca patrunsa de
claritatea interioara a constientei, similara - iarasi trebuie
sa ma refer la gandirea matematica - cu claritatea pe care o
avem in gandirea matematica. La treapta intuitiei se ajunge
prin continuarea exercitiilor care se fac pentru dezvoltarea
capacitatii de a uita. Aceste exercitii trebuie continuate in
asa fel Incat uitarea sa devina un fel de uitare de sine
neegoista. Daca aceste exercitii sunt continuate in mod
sistematic si exact, apare ceea ce este numit de catre
cercetatorul spiritual intuifie in sensul superior al
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cuvantului. Este cunoasterea la care duce in cele din urma
imaginatia inspirata.

Inainte de a merge mai departe cu expunerile mele,
trebuie sa mai subliniez un lucru, ca sa nu fiu inteles gresit.
Usor Imi pot imagina ca cineva ar putea sa ridice o anumita
obiectie impotriva a ceea ce am spus spre sfarsitul
conferintei de ieri. Va pot asigura de faptul ca acela care
procedeaza constiincios in calitate de cercetator spiritual
isi va face el insusi toate obiectiile posibile. Este o atitudine
care trebuie sa caracterizeze neaparat cercetarea spirituala
cultivata de noi aici: la fiecare pas Inainte pe care-l facem
trebuie sa vedem intotdeauna cu extraordinar de multa
grija din ce directie ar putea veni obiectiile si in ce fel se
poate iesi In intdmpinarea lor. Eu Imi pot usor imagina
obiectia urmatoare: Ei bine, ceea ce s-a spus ieri in legatura
cu aceasta traire a intersectarii cand privim spre interior,
ceea ce s-a spus in legatura cu aceasta cuprindere a
organizarii interne a omului, se poate baza pe o amagire.
Fiindca tocmai cercetatorul spiritual, asa cum il concepem
noi aici, si care, dupa cum ati vazut in mod clar, nu are voie
sa fie un diletant in ceea ce priveste stiinta exterioara, va
sti, bineinteles, cate ceva despre organizarea interna a
omului, din anatomia si fiziologia obisnuita, si atunci usor
s-ar putea crede ca el este in prada anumitor autoamagiri
cand integreaza perceptiei sale spirituale ceea ce stie deja
din stiinta exterioara. - Ei bine, toate autoamagirile sunt
ceva pe care cercetatorul spiritual le are in vedere cand
inainteaza pe calea sa, iar obiectia care poate fi facuta,
eventual, aici, se rezolva prin faptul ca ceea ce percepem
prin aceasta contemplare interioara in organismul uman
este absolut diferit de ceea ce se poate sti prin anatomia
sau fiziologia exterioara. Ceea ce percepem drept
organizare internad este intru totul ceva care ar putea fi
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numit contemplarea fiintei interioare spiritualizate a
omului. Singurul lucru in care fiziologia obisnuita si
anatomia obisnuita ne pot ajuta este, as zice, un fel de
punct matematic. Avem, cel mult, un punct de reper prin
care ceea ce exista cu adevarat in suflet drept perceptie
spirituala absolut independentd, cucerita prin vazul
spiritual, adica ceea ce are un continut absolut determinat
in sine, pe care il putem percepe de-abia pe aceasta treapta
a cunoasterii — prin care partea interna corespunzatoare
plamanului, de exemplu, va putea fi mai usor raportata la
plaman daca stim deja ceva despre plaman din fiziologia si
anatomia exterioard, decat daca nu stim nimic. in schimb,
cele doua lucruri, continutul perceptiei interioare a
plamanului si ceea ce stim din fiziologia si anatomia
exterioard, sunt doua continuturi absolut diferite, pe care
trebuie si le asociem de-abia ulterior, care arata tocmai in
ce fel se repetd, pe aceasta treapta a cunoasterii, raportul
pe care-l stabilim intre ceea ce am sesizat pe cale
matematica In interiorul nostru si ceea ce ne este dat in
lumea fizic-mineral3, prin perceptie exterioara.

Aceeasi deosebire care exista intre lucrurile sesizate
in interior, pe cale matematica, si cele date prin perceptie
exterioara, exista si intre ceea ce ne cucerim in domeniul
activitatii imaginative inspirate si ceea ce cunoastem din
alta parte, prin cercetare exterioara. Trebuie sa
presupunem, bineinteles, ca pretutindeni domneste o
absoluta claritate interioara a constientei.

Daca ne ridicam acum mai departe, de la activitatea
imaginativa inspirata la intuitie, ni se dezvaluie ceva
asemanadtor cu ceea ce ni s-a dezvaluit la inceputul
expunerilor noastre. Atunci am spus: Prin organele de simt,
lumea exterioara cu evenimentele ei se continua in noi
printr-un fel de golfuri, astfel ca noi construim ceva in
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organele de simf, la fel cum, sa zicem, construim lumea pe
cale exterioara prin liniile si formatiunile noastre
matematice. - Exista, asadar, o prelungire, o prelungire
fiintial-reald a lumii exterioare in organizarea noastra
interna spatiala, de aceasta parte a trupului nostru uman.
Daca tot ceea ce am descris eu aici ajunge, pe de alta parte,
as zice, la intuitie, vom avea o trdire asemandtoare. Avem
trairea ca acum stim ca tot ceea ce vietuim in interiorul
fiintei umane este ceva cu totul neexplicat in sine, poate,
mai bine zis, de fapt, neterminat. Daca ajungem sa ne
cunoastem pe noi insine prin intuitie, suntem absolut
nesatisfacuti cat timp ramanem la aceasta autocunoastere.
In cazul activitatii imaginative inspirate, daci ea se extinde
asupra cunoasterii de sine, se instaleaza un anumit
sentiment de satisfactie. Aflam ce sunt sistemele ritmice
din fiinta umana. Este o cunoastere dificila. Este o
cunoastere in cazul careia, de fapt, nu putem sa ajungem
niciodata la capat, pentru ca ea ne duce in sfera unor
evolutii infinite. Dar in cazul acestei cunoasteri avem,
oricum, constienta interioara a faptului urmator: Tu inveti
sa te cunosti in ceea ce priveste legatura ta cu lumea, tu
poti dezvolta niste cunostinte concrete foarte precise, asa
cum am aratat ieri, de exemplu, despre legatura dintre
organismul sanatos si ambianfa cosmica, dar si despre
legatura dintre organismul bolnav si ambianta cosmica, si
prin aceasta tu poti patrunde, intr-un anumit mod, in
interiorul fiintei umane insesi.

As vrea sa spun si aici ceea ce am spus deja In cursul
precedent [ Nota 36 ]. Cu ajutorul activitatii imaginative
inspirate putem intelege, de exemplu, in ce fel trebuie sa se
comporte, de fapt, organizarea umanad, pentru ca sa poata
primi in ea ceva cum este un organ de simt. In directia
acestui organ de simt, organizarea umana este predispusa,
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as zice, spre exterior. Aceasta organizare umana se
manifestd in asa fel Incat trimite un anumit sistem de forte,
daca pot sa folosesc aceasta expresie, in directia fiecarui
organ de simt. Dar putem face descoperirea ca, pe de alta
parte, dincolo de raportul de intersectare care exista in
cazul acestui sistem de forte pentru un organ de simt
oarecare, In cazuri anormale apar niste tendinte
asemanatoare, asa ca ceva organizat in mod cu totul corect
si normal pentru devenirea simfului, apare, as zice, Intr-un
loc nepotrivit, in asa fel Incat un asemenea sistem de forte
este integrat unui organ uman care nu trebuie sa fie un
organ de simt, ci trebuie sa aiba o alta organizare.
Integrarea unui sistem de forte intr-un alt loc, deci, am
putea spune, aparitia metamorfozata a unui sistem de forte
care intr-un anumit loc din organizarea umana isi are
ratiunea sa de a fi, face sa apara niste anomalii in
organismul uman. lar aceasta anomalie deosebitd, despre
care am vorbit, are drept consecinta faptul ca in locul unde
apare un asemenea sistem de for{e deplasat se formeaza o
tumoare. Ajungem pe aceasta cale sa descoperim cu
adevadrat, in niste situatii mai complicate ale organismului,
ceea ce Goethe a cautat, In teoria metamorfozei, pentru
situatiile mai simple. Ajungem sa ne dam seama ca ceea ce
intr-o directie, deci sub o anumita forma metamorfozat3,
este indreptatit, In cealalta directie devine cauza unei boli.
Daca stim sa aflam ce forte din ambianta omului, din
regnurile naturii, au ceva comun cu acele forte care, de
exemplu, stau la baza organizarii simturilor - am spus:
Daca percepem In ansamblu organizarea simfturilor prin
cunoasterea imaginativa, si daca se mai alatura si
inspiratia, atunci avem 1inca o perspectiva interioara
asupra situatiei, iar daca vedem In ansamblu organizarea
simturilor, putem percepe si organizarea vegetalelor,
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ajungem sa percepem raportul dintre organizarea
interioara si organizarea exterioara -, daca gasim ce
anume din lumea exterioara corespunde organizarii
simturilor, daca gasim raportul potrivit cu aceasta, atunci
ajungem sa avem perceptia remediului, In cazul unei
formatiuni de forte metamorfozate maladiv.

Vedeti cat de mult se extinde domeniul lucrurilor
descrise aici, nu fantazand la intdmplare, pentru a gasi, sa
zicem, o mistica nebuloasa, care-i poate procura omului o
anumita voluptate. Asa ceva este strain de stiinta spirituala
orientatd antroposofic pe care o cultivdm noi aici. Stiinta
spiritualda vrea sa patrunda in corelatiile reale ale lumii,
intr-un mod serios, exact. Poate ca despre multe lucruri
care se realizeaza pe aceasta cale se spune ca sunt inca
foarte la Inceput - si noi trebuie s-o recunoastem fara nici o
rezerva -, totusi, unele dintre lucrurile pe care le-am spus,
de exemplu, in fata medicilor si a studentilor in medicina,
despre aspectele patologice si terapeutice, in cursul din
primavara trecuta [ Nota 37 ], pe care-l voi continua cat
mai curdnd [ Nota 38 ], au facut asupra auditorilor
impresia de ceva plauzibil, dupa cate cred. Si cursul a mai
facut impresia ca aici exista ceva care poate completa si
fertiliza observatia exterioara si experimentele exterioare
prin perceperea raporturilor interne ale entitatii naturii si
ale lumii in general si ca aceasta ar trebui sa-i convinga pe
contemporani ca aici se fac eforturi pentru a se gasi ceva
pentru care, in multe cazuri, stiinta exterioara nu ne pune
in fata decat intrebarile, fara sa se iveasca nici o
posibilitate, In domeniul stiintei exterioare, de a se gasi
niste raspunsuri macar inteligibile la aceste Intrebari.

Daca inaintam acum cu aceasta cunoastere, care nu
trebuie sa ramana nicaieri in abstract, ci trebuie sa
perceapa pretutindeni in mod concret spiritualul real,
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ajungem sa ne spunem, in prima instanta: De cealalta parte
a organizarii umane exista iardasi ceva care seamana cu
prelungirea lumii exterioare In organizarea simturilor. - Eu
am spus: Daca ajungem la cunoasterea de sine prin intuitie,
ceea ce ne este dat prin intuitie drept autocunoastere se
dovedeste neaparat a fi neterminat si Intelegem ceea ce ne
este dat astfel de-abia cand ne dam seama ca aici, de
cealalta parte, existd, In mod asemanator, raportul invers
fata de acela care, pe de alta parte, exista la organizarea
simturilor. Intr-un anumit sens, simturile sunt niste golfuri
in care lumea exterioara cu legitatea ei se prelungeste in
noi. De cealalta parte, omul intreg, care in intuitie devine
organ de simt, se prelungeste acum cu fiinta lui in lumea
spirituala. Acolo, lumea exterioara se prelungeste pana in
om, aici, omul se prelungeste pana in lumea exterioara, in
orice caz, In lumea exterioara spirituald. Iata de ce aici
lucrurile stau in felul urmator: in timp ce acolo, sus - am
explicat lucrurile referindu-ma la organizarea ochiului -,
omul are o anumita relatie activa fata de dimensiunea
adancimii, In intuitie, in masura in care ramane cu aceasta
intuitie In sfera cunoasterii, intra intr-o anumita relatie cu
dimensiunea inaltimii.

Rezulta astfel ceva absolut analog cu perceptia
senzoriald, numai ca exact invers. Rezulta ca prin intuitie
omul se transpune in lumea spirituala ca intreg. La fel cum
prin simturi lumea senzoriala exterioara se prelungeste in
el, tot astfel prin intuitie el se transpune in mod constient
in lumea spirituala si omul simte aceasta transpunere
constienta exact la fel cum el se simte, in mod afectiv, fata
de lumea exterioari cand percepe. In viata de toate zilele,
sentimentul ca esti In lumea spirituala, trairea obscura a
faptului ca te afli in lumea exterioara spirituala se numeste
intuitie. Aceasta intuitie este strabatuta de o claritate
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luminoasa, atunci cand se tinde spre o cunoastere de felul
celei descrise. Prin aceasta puteti aprecia insa ca, de o
parte a raportului dintre om si lumea exterioard, noi avem
perceptia. De cealalta parte avem, iIn mod corespunzator
perceptiei, tot ceva nedefinit, care trebuie sa fie prelucrat
de-abia de acum fInainte. La fel cum perceptia este
prelucrata de catre intelect, de catre ratiune, si la fel cum in
perceptie gasim apoi niste legi, de cealalta parte exista ceva
care, in prima instanta, se afla fata de om intr-un raport la
fel de nedefinit ca si perceptia, dar care trebuie apoi
prelucrat, trebuie patruns prin cunoasterea interioara nou
cucerita, la fel cum Tnainte perceptia exterioara trebuia sa
fie patrunsa cu activitatea matematicd, Intr-un cuvant, cu
cunoasterea interioara ce trebuie cuceritd prin trairea
obisnuita.

Ceea ce avem aici, in prima instanta, sub forma
vietuirii obisnuite, inca nedefinite a intuitiei, este trairea
credintei. Exact la fel cum unul dintre polii fiinfei umane,
care se ocupa de lumea senzoriala exterioara, are trairea
perceptiei, tot astfel omul intreg, prin situarea sa obscura
in lumea spirituald, are tradirea credintei, si la fel cum
perceptia poate fi straluminata de catre intelect si ratiune,
tot astfel ceea ce zace in triairea nedefinitd, obscura a
credintei, poate fi straluminat de cunoasterea ce
progreseaza mereu, si atunci trdirea credintei devine un
rezultat stiintific, la fel cum perceptia devine un rezultat
stiintific prin prelucrarea care are loc la polul celalalt. Asa
stau lucrurile. Ceea ce va descriu aici iInseamna a ridica pe
o treapta mai Tnalta trairea obisnuita a credintei, care, prin
munca spirituala interioara, este transformata intr-o traire
a cunoasterii. Pentru cel ce se 1nalta in aceste regiuni sunt
doua lucruri absolut asemanatoare: a transforma tradirea
credintei in trdirea cunoasterii, sau a avea in fata perceptia
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si a o prelucra prin ceea ce si-a cucerit din matematica sau
pe o alta cale, in orice caz, logica. Vedeti, din punct de
vedere interior, lucrurile se imbuca launtric unele intr-
altele si ceea ce va expun eu aici nu e nicidecum construit,
ci e descrierea a ceea ce poate fi vietuit de om, exact la fel
cum el vietuieste ceea ce se dezvolta incepand cu perioada
copildriei, cand inca nu-si foloseste intelectul si ratiunea,
pana la acea perioada din viata in care isi foloseste
intelectul si ratiunea.

De toate aceste trdiri sunt legate insa alte trairi. De
ele este legat, de exemplu, lucrul urmator. In momentul in
care Tnaintam spre cunoasterea inspiratd, avem deja, dupa
cum v-am descris, aceastd panorama a vietii, care se
intinde in trecut pana in anii primei copilarii, uneori pana
la nastere. Am dobandit deci o facultate de percepere
interioara. Dar de-abia cand apare cunoasterea inspirata, o
datda cu aceastda cunoastere inspiratd, care este, intr-un
anumit sens, o capacitate de a uita dezvoltata in
continuare, se iveste ceea ce trebuie sa caracterizez drept
stingere totala a acelei ambiante pe care o percepeam
inainte prin simturi. Asadar, apare o stare in care propria
fiinta interioara, si anume fiinta interioara temporal3, care
merge pana la nastere, devine obiect, si In care omul se
simte din punct de vedere subiectiv ca si cum ar fi golit in
interiorul lui, ca si cum ar fi plin, de fapt, in lumea
exterioara, nu iIn interiorul trupului sau, ci in lumea
exterioara. De-abia cand am reusit sa realizdm aceasta
uitare intensificatd, prin care lumea exterioara perceputa
prin simturi este cu adevarat stinsa in momentele
cunoasterii, de-abia atunci apare, prin unirea dintre
aceasta trdire si ceea ce ne-am cucerit pe cale intuitiva,
ceva ce trebuie caracterizat In felul urmator.
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Am avut trdirea imaginatiei. Stim ca ea se refera la
ceva. Dar trebuie sa ne fie absolut clar c3, in prima instanta,
ea are caracterul de imagine, ca, ce-i drept, se refera la
realitate, dar ca mai intdi avem In constienfd numai
imaginea. Dacd mergem mai departe, prin inspiratie,
inaintam de la ceea ce are caracter de imagine spre
realitatea spirituala corespunzadtoare. Dacd am ajuns la
momentul in care, prin inspiratie, perceptia senzoriala
exterioara se stinge cu totul, atunci apare un continut care
de fapt de-abia acum se poate arata. Apare continutul care
coincide cu existenta noastra dinainte de nastere, sau, mai
bine zis, dinainte de conceptie. Invitdm acum si privim in
interiorul entitdtii noastre umane sufletesc-spirituale, asa
cum era ea Tnainte de a fi luat in stdpanire, din curentul
ereditatii, o organizare fizica. Prin urmare, imaginatia se
umple cu un continut spiritual real, care Infatiseaza viata
noastra prenatald. Caracterizat in acest fel, procesul
descris le va pdarea multor oameni din epoca noastra,
desigur, ceva paradoxal. Dar noi nu putem face mai mult
decat sa indicam In mod exact locul unde, in procesul
cunoasterii, apare o asemenea perceptie a sinei spiritual-
sufletesti umane, unde, asadar, ceea ce se numeste de
obicei problema nemuririi dobandeste de-abia acum cu
adevarat un continut absolut real. Apare atunci, in orice
caz, si o intelegere mai exactda pentru celdlalt pol al
organizarii umane. Daca patrundem in modul descris ceea
ce inainte era credinta intuitiva, daca o ridicam la nivel de
cunoastere, atunci apare posibilitatea de a raporta
imaginatiile, cu toate ca In alt mod decat a fost cazul cu
ceea ce am descris adineaori, la viata de dupa moarte. Intr-
un cuvant, devine perceptie ceea ce as numi samburele
vesnic din om. Iar daca intuitia se dezvolta pana acolo unde
poate ea sa se dezvolte, de-abia atunci dezvoltam, as zice,
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in interior, eul nostru adevarat si in interiorul acestui eu -
pot doar sa dau de inteles despre ce este vorba aici -
devine perceptibil ceea ce eu numesc intotdeauna, in
cadrul stiintei spirituale antroposofice, cunoasterea
vietilor pamantesti repetate. Cunoasterea faptului ca
inainte de conceptie am fost o entitate spiritual-sufleteasca
si ca dupa moarte vom fi o entitate spiritual-sufleteasca,
acest lucru ni se dezvaluie prin activitatea imaginativa
inspiratd. Cunoasterea referitoare la vietile pamantesti
repetate se dezvaluie numai intuitiei,

Tot asa, de-abia acum descoperim, daca am inaintat
pana pe acest taram, intregul sens al trezirii, al adormirii si,
in general, al somnului. Datorita acelei aprofundari prin
care cunoasterea trece la polul perceptiei, descoperim ceea
ce, ca trdire a adormirii, de obicei se petrece in mod
inconstient. Si apoi, la polul celalalt, la polul intuitiei,
descoperim triirea trezirii. Intre acestea doui se situeazi
trairea somnului. As vrea s-o mai caracterizez putin in felul
urmator. As zice: cand omul adoarme, in ceea ce priveste
constienta lui obisnuitd, intervine acea stare in care
constienta este cu totul Intunecatd, diminuata. Aceasta
constientda goala In care omul trdieste intre adormire si
trezire 1i da perceptia unei stari despre care el nu poate sa
stie nimic de pe propria lui pozitie subiectiva. Starea in
care ne aflam cand desfasuram activitatea imaginativa
inspirata este absolut asemanatoare. Exact ca in timpul
somnului, tac simturile, tac impulsurile de vointa. Si in
cazul acestei activitati imaginative inspirate tace, ca in
cazul somnului, ceea ce face parte din activitatea umana
subiectiva. Deosebirea fata de somn consta in faptul ca in
starea de somn constienta e goala, pe cand in starea de
activitate imaginativa inspirata constienta e plina, avem,
intr-adevar, independent de perceptiile senzoriale si de
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impulsurile de vointa, trairi interioare, trecand printr-o
stare de somn treaz, daca se poate spune asa, si ajungand
astfel In situatia de a putea studia somnul.

De aceste trdiri se mai leaga o alta, pe care o voi
prezenta numai in mod succint - am atras atentia asupra
acestui lucru azi-dimineata, In cadrul seminarului de
istorie [ Nota 39 ] -, tocmai de trairile pe care le-am descris
aici se leaga faptul ca toate problemele de istorie devin noi.
Veti fi reflectat poate o data, sau nu e greu sa reflectati, la
faptul ca ceea ce noi numim astazi istorie in sens stiinific
isi are In istorici de felul lui Herodot [ Nota 40 | doar niste
precursori, ca istoriografia noastra s-a nascut de fapt de-
abia cand s-au ivit zorii culturii deosebite a intelectului,
care-si gaseste si in experiment deplina ei satisfactie, asa ca
putem spune: Ceea ce, pe de o parte, se simte deosebit de
satisfacut din punct de vedere stiintific, prin experiment, se
simte satisfacut, pe de alta parte, prin ceea ce numim astazi
istoriografie exterioara, stiinta a istoriei. — Aceasta stiinta a
istoriei procedeaza - lucru indreptatit, din punctul ei de
vedere - in mod istoric-empiric, ea aduna datele, cauta sa
alcatuiasca din aceste date empirice o imagine a felului
cum s-au desfasurat evenimentele istoriei. Dar unei
asemenea interpretari, cu caracter istoric, a faptelor
empirice din evolutia omenirii i se poate obiecta oricand ca
lucrurile s-ar fi putut petrece si altfel, si azi-dimineata eu
am spus textual ca, de exemplu, s-ar fi putut ca Dante [
Nota 41 ] sa fi murit cand era doar un baietan, si atunci noi
ne-am afla in fata posibilitatii ca ceea ce viefuim in legatura
cu Dante, din punct de vedere exterior-empiric, prin
studiul istoriei, sa nu fie continut in studiul nostru, cel
putin nu asa cum ne intampina el prin Dante. Pentru acela
care nu se multumeste cu niste tirade ale cunoasterii
concepute in interior, ci care depune cu adevarat eforturi
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pentru a ajunge la cunoastere, apar niste dificultati
extraordinar de mari daca priveste devenirea istorica.

Oamenii studiazad, pe baza faptelor istoric-empirice
exterioare, Reforma, sa zicem. Dar - nu pot insira toate
lucrurile care intra aici In considerare, timpul e prea scurt
pentru asa ceva, dvs. puteti cauta foarte usor faptele, din
punct de vedere filosofic sau de alt fel - un lucru nu poate fi
negat: Daca, de exemplu, calugarul Luther [ Nota 42 ] ar fi
murit de tanar, as vrea sa stiu ce ar consemna atunci o
istoriografie de felul celei pur empiric-exterioare pe care o
avem astazi! Desigur, cu totul altceva decat trebuie sa
consemnam astazi. Aici apar niste dificultati foarte serioase
cand e vorba de a caracteriza cunoasterea istorica. Si
esentialul este sa ne dam seama ca e perfect indreptatita
afirmatia: Celui care incepe sa se ocupe de filosofia istoriei
si vrea sa ne explice desfasurarea evenimentelor istorice,
fie pe baza unei necesitati ideatice mai mult sau mai putin
abstracte, asa cum o poate el urmari in mod empiric, fie
cautand sa descopere, dupa modelul strindbergiadei, un fel
de intentionalitate, trebuie sa-i replicam, bineinteles, ca o
asemenea intentionalitate sau necesitate ideatica
interioara s-ar gasi si In faptele care s-ar desfasura in locul
a ceea ce noi numim astazi Reforma, chiar daca Luther ar fi
murit pe cand era doar un baietel si daca n-ar fi existat nici
ceilalti reprezentanti ai Reformei.

Aceste lucruri trebuie observate cu multa grija, si
putem fi siguri ca pe taramul observatiei empiric-istorice
exterioare nu vom gisi nici o posibilitate de a le intelege. In
schimb, dintr-o observare a devenirii umane, facuta pe
treapta unei cunoasteri de felul celei pe care v-am descris-
o, rezulta altceva. Din ea rezulta, de exemplu - vreau sa va
dau un exemplu concret -, ca pe la mijlocul secolului IV
dupa Christos, in sanul civilizatiei europene au actionat

142


http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA324/GA324_Note.html#42

niste forte care In mod evident s-ar prezenta cu totul altfel
cercetdrii istorice exterioare, daca in perioada care s-a
scurs dintre Constantin si lulian Apostatul [ Nota 43 ] ar
putea fi consemnata o personalitate la fel de grandioasa
pentru contemplatie ca si Dante. Existd aici o problema [
Nota 44 | - si marturisesc deschis ca inca nu sunt gata cu
cercetarea acestei probleme, dar ea poate fi urmarita mai
departe -, aici exista o problema foarte concreta. Eu nu
sunt inca gata cu cercetarea problemei, In masura in care
nu va pot spune astazi daca niste documente importante,
niste acte importante au disparut, Intr-un fel oarecare,
tocmai In perioada anilor 340 sau 350, In asa fel incat
istoria exterioara nu stie nimic despre existenta celor mai
importante personalitati sau daca s-a intamplat, intr-
adevdr, ca o asemenea personalitate importantd a murit in
tinerete, sau daca multe asemenea personalitati
importante au pierit in acea perioada foarte agitata, foarte
razboinica. Totusi, se poate vedea ca In perioada la care ne
referim actioneaza niste forte care nu pot fi urmarite astazi
de istoria exterioara si a caror urmadrire, prin istoria
exterioard, ar putea sa depinda numai de imprejurarea
fericita ca intr-o manastire sau alta ar mai fi descoperite
niste documente importante. Pentru cercetatorul spiritual
nu incape nici o Indoiala asupra faptului ca aceste forte
actioneaza, ca ele exista, si cercetatorul spiritual dovedeste
valabilitatea metodei sale Intr-o zona a studiilor istorice in
care nu mai are nevoie sa deduca existenta unor forte
istorice prin abstractizare, din imprejurarile exterioare.
Daca ne indreptam privirile asupra lui Dante - facem
cunostinta cu el, ajungem sa-1 cunoastem asa cum a fost el
in interiorul lui, cautam sa-l reinviem in sufletul nostru,
facem cunostinta, de asemenea, cu fortele care actionau si
se dezvoltau in vremea lui Dante, toate acestea tin de o
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cunoastere exterioara. Ceea ce cautd sa realizeze
cercetdtorul spiritual si In privinfa epocii lui Dante se va
prezenta putin altfel decat ceea ce poate fi reconstituit
numai din documentele exterioare, din “Commedia” [ Nota
45 ] s.am.d. Dar lui i se poate obiecta, fireste, ca el Insusi ar
putea confunda ceea ce-si cucereste prin perceptie
exterioara si ceea ce are prin contemplatie interioard. Dar
acolo unde contemplatia interioara lucreaza in asa fel Incat
stim foarte exact ca Intr-o epoca oarecare, de exemplu, cea
la care ne referim, evenimentele exterioare nu coincid
deloc cu cele interioare, si ca acolo actioneaza cu adevarat
niste forte spirituale, atunci lucrurile se desfasoara in asa
fel Incat descriem istoria - am descris si eu candva tocmai
aceasta parte a istoriei [ Nota 46 |, pentru un anumit cerc
de auditori - indreptandu-ne privirile numai asupra unor
forte percepute launtric. Daca am privit launtric aceste
forte, ajungem sa ne dam seama ca ele pot trai launtric sau
ca ele ne patrund. Si pentru epoca la care ne referim ar
trebui sa se intample un miracol interior al cunoasterii
daca am putea afla, cu ajutorul fanteziei, ce fel de forte s-au
manifestat, de exemplu, in Iulian Apostatul, deci un lucru
care pe atunci putea fi urmarit numai in mod spiritual.
Atingem aici o treapta a studiului istoriei despre care
se poate spune: aici privim In mod nemijlocit fortele
spirituale originare ale devenirii istorice si percepem pe
cale afectiva o explicare a devenirii omenirii tocmai in
asemenea parti ale ei, in cazul carora marturiile exterioare
- fie ca documente, fie ca oameni care n-au ajuns sa-si
manifeste pe deplin impulsurile - s-au pierdut, tocmai
acolo unde istoria exterioara trebuie ajutata prin ceea ce
poate fi contemplat launtric. Tocmai in acest rezultat al
cunoasterii se vesteste mai intai ceea ce ne face apoi, pe
buna dreptate, sa vorbim despre existenta unor realitati
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spirituale in dosul fenomenelor care exista in devenirea
istorica. Aici e punctul de la care Incepem sa urcam, pentru
a vorbi apoi despre entitdti de felul celor descrise de mine
in carticica Conducerea spirituala a omului si a omenirii.
O descriere de felul celei date in carticica Conducerea
spirituald a omului si a omenirii trebuie sa fie precedata
neapdrat de aceasta contemplare a ceva istoric, care nu
existd, de fapt, pentru istoria exterioara. De-abia atunci,
daca vrei sa fii un om care simte o responsabilitate
lduntrica pentru cunoasterea lui, te simti indreptatit, pe
baza a ceea ce ai vazut in spiritual, sa spui: Este posibil sa
ne inaltam acum, in felul caracterizat de atatea ori, de la
mintea umana sandtoasa pana la ceea ce sunt asemenea
forte active.

Dvs. veti obiecta, bineinteles, ca atunci n-ar putea
vorbi despre niste entitati de felul celor descrise in
Conducerea spirituald a omului si a omenirii decat
cineva care a ajuns sa aiba asemenea perceptii spirituale.
El poate vorbi, In orice caz, de-abia pe aceasta treapta a
cunoasterii, accentuand faptul ca vorbeste pe baza de
contemplare proprie; dar exista si celdlalt aspect
important, de care trebuie sa se tind seama: Daca tocmai in
domeniul istoriei Incepem, in mod cinstit, s percepem
fenomenele, daca suntem suficient de rezonabili si avem o
pregatire filosofica suficient de temeinica pentru a ne da
seama ce enigme si Indoieli ne vin din directia evolutiei
istorice exterioare, daca ne aducem cu onestitate acest
lucru in fata ochilor, atunci ajungem, in raport cu istoria
exterioard, in toate punctele, la o traire interioara de felul
celei avute, sa zicem, de astronomul care, pe baza fortelor
gravitationale, a sustinut existenta planetei Neptun fnainte
ca ea sa fi fost observata pe cale exterioara. Descoperirea
entitatilor respective este, pe taram spiritual, un
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eveniment cu totul asemanator aceluia petrecut in cazul
astronomului Le Verrier, care a aflat prin calcule de
existenta lui Neptun [ Nota 47 ], Inainte ca el sa fi fost
descoperit in mod exterior. El n-a construit rezultatul sau
stiintific pornind de la datele istoric-empirice - in mod
pozitivist sau in mod sceptic, respingand pur si simplu
anumite corelatii -, ci el a urmarit datele existente conform
cu calitatile lor adevarate si si-a spus: Aici trebuie ca
actioneaza ceva. - La fel cum si-a spus astronomul care 1-a
observat pe Uranus: El nu se misca asa cum ar trebui s-o
faca, potrivit cu fortele pe care le cunosc deja, aici trebuie
sa mai existe si altceva, care influenteaza sistemul acestor
forte -, tot asa cercetatorul cu adevarat constiincios ajunge,
in cele mai diferite puncte ale studierii istoriei, sa-si dea
seama de faptul ca aici intervin niste forte. El vede
interventia acestor forfe cam la fel cu cineva care, sa zicem,
gaseste Intr-o roca o cochilie de calcar sau de siliciu si, din
aspectul cochiliei, nu trage concluzia: Aceasta cochilie de
siliciu s-a cristalizat din ambianta ei mineral3, ci isi spune:
Ea a fost candva plinda, forma ei este determinata de
prezenfa unui anumit animal, animalul nu mai este, dar ne
putem face o reprezentare despre el. Si daca ar veni o fiinta
care a trait in vremea cand animalul respectiv trdia si
locuia 1n cochilie si daca ea ar povesti cum arata animalul,
un asemenea observator direct al animalului s-ar raporta,
cu relatarea sa, la cel care a gasit cochilia drept copie clara
a acelui animal, la fel ca si cercetatorul spiritual, care-i
vorbeste pe baza perceptiei sale interioare aceluia care
supune faptele exterioare, pur si simplu, mintii sale umane
sandtoase, spunand apoi, pe baza configuratiei lor: Aici
induntru trebuie sa fie ceva. - Ce este induntru, i-o poate
spune numai cercetatorul spiritual. Dar omul care,
percepand fenomenul, se ocupa de el, poate sa controleze
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cu logica sanatoasa, cu logica faptelor reale, cu mintea
umand sanatoasd, din forma aflata in fata lui, ceea ce-i
spune cercetatorul spiritual.

Nu este necesar sa credem orbeste spusele
cercetatorului spiritual. Bineinteles, ca sa descoperi lucruri
de felul celor descrise in Conducerea spirituala a omului
si a omenirii, trebuie sa faci cercetare spirituald. Dar dupa
ce ele au fost descrise, cercetatorul spiritual trebuie sa
admita in mod cu totul deschis celui ce verifica faptele pe
care cercetatorul spiritual vrea sa le explice pe baza a ceea
ce el numeste entitati superioare, trebuie sa-i admita celui
care vede faptele exterioare, celui care poate aduna tot
ceea ce-i este accesibil, unui asemenea om cercetatorul
spiritual trebuie sa-i admita: Tu poti si ai voie sa-mi atragi
atentia In modul cel mai sever daca gasesti ceva care
contravine succesiunii faptelor exterioare, care trebuie sa
aiba loc, daca perceptia mea a fost corecta.

Asemenea lucruri s-au intamplat in repetate randuri
in cadrul cercului nostru de prieteni cand am dat, de
exemplu, niste interpretari ale Evangheliei, dobandite
numai prin cercetare spirituala. Ele s-au intamplat si in
cazuri de felul celui relatat azi-dimineata. Eu m-am ocupat
cu tot felul de carti. Numai opera literara pe care dr. Stein [
Nota 48 ] a citat-o azi-dimineatd, in legatura cu data mortii
lui Christos, Imi era necunoscuta pana azi, dupa autorul ei.
N-am vazut-o niciodata. Dar asa ceva, bineinteles, nu poate
fi citat in cadrul unei argumentatii exterioare obiective,
spun aceasta numai in paranteza. Asemenea lucruri s-au
intdmplat insd, Intr-adevar, in cadrul cercului nostru de
prieteni, au fost facute verificari despre care trebuie sa
spunem ca sunt absolut obiective. Si astfel, acest grad de
convingere pur subiectiv pe care multi dintre prietenii
nostri 1l au, prin faptul ca se situeaza in mod viu in mijlocul
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activitatii spiritual-stiintifice, nu se bazeaza pe o credinta
oarbd, ci pe trairea In mijlocul acestei activitati spiritual-
stiintifice si, de aceea, vorbesc pe un cu totul alt ton cei
care sunt angajati de multi ani in aceasta activitate a
stiinfei spirituale, decat cei care vorbesc doar din teorie.
Acestea sunt lucruri care, dupa cum cred, arata in ce
fel se leaga in evolutia omenirii situatia actuala a stiintei si
a cunoasterii. Bineinteles, orice are trepte pregatitoare. Asa
ca si metoda experimentald are treptele ei pregatitoare.
Dar tot ceea ce a fost experimentat Tnainte de epoca cea
mai noud din viata omenirii este inca foarte rudimentar, in
raport cu experimentele evoluate pe care le facem astazi.
Aceasta activitate experimentala evoluata, daca o primim,
as zice, In trairea interioara a sufletului, are ceva care, pe
de o parte, cere ca ceea ce a fost cucerit prin experiment,
prin experimentul conceput de catre intelect — deja modul
de a concepe experimentul este asa: ceea ce traim nu traim
in experiment, ci in munca de experimentare, in pregatirea
conditiilor de desfasurare a experimentului -, cere ca
acesta sa declanseze in suflet ceva care, pe de alta parte,
face sa devina necesara cunoasterea spirituala. Noi am
inaintat In ceea ce priveste cunoasterea de la simpla
observatie la activitatea experimentald. Daca traim
deosebirea dintre ceea ce aflam printr-un experiment si
ceea ce aflam printr-o simpla observatie, in noi se trezeste
imboldul de a ajunge, pe de alta parte, de la perceptia de
sine obisnuita la perceptia de sine ridicata pe o treapta mai
inalta, la care se ajunge pe calea cunoasterii, asa cum am
descris-o. Lucrurile au legatura intre ele. As zice ca
imboldul care, dupa cate cred, ar trebui sa-i fie neaparat
necesar omului de astazi care tinde cu adevarat spre
cunoastere, imboldul de a merge in directia cealalta a
experimentului, exista cu adevarat in istorie, datorita unei
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relatii elementare cu activitatea experimentald. Iar
rezultatele stiintifice, pe care le obtinem studiind natura
exterioara, fac sa apara in multe cazuri de-abia acum
adevaratele intrebari. Si, dupa cum stim, un raspuns corect
depinde foarte mult de punerea corecta a intrebarii.

Ceea ce ne este oferit adeseori tocmai de stiintele
moderne ale naturii, pentru cercetatorul spiritual nu este
decat ridicarea unor intrebari. Indiferent ca luam ceea ce
ne ofera, sa zicem, astronomia modernd, sau conceptiile
moderne din domeniul chimiei, daca ne Insusim asemenea
cunostinte, se iveste In mod necesar intrebarea: Ei bine,
cum se raporteaza aceste procese la ceea ce are loc in omul
insusi? Tocmai din rezultatele stiintifice care au aparut
prin transpunerea observatiei in experiment se ivesc, pe de
alta parte, niste intrebari referitoare la raportul dintre om
si lume. Si astfel, vom simti in multe cazuri ca aceasta
munca stiintifica pune in fata celui care o traieste cu
adevarat si nu se multumeste doar sa teoretizeze asupra ei,
problematica spiritual-stiintifica, asa ca el nu poate face
deloc altfel decat sa inainteze de la intrebarile ce apar in
fata lui spre problemele de stiintd spirituala. In anul 1859,
Darwin s-a putut opri [ Nota 49 ] la ceea ce oferise sub
forma unor expuneri extraordinar de perseverente si, pana
la un anumit punct, chiar foarte minutioase. Totusi, pentru
cine studiaza ulterior aceste lucruri, ceea ce crede ca este
rezultat stiintific devine intrebare.

Si atunci ne poate ajuta trairea pe care o avem in
cadrul experimentului. Dar ajungem, pe de alta parte, la
cunoasterea entitatii independente in sine a matematicii.
Daca incercam sa aflam la ce poate fi aplicata matematica
in asa fel incat din aplicarea ei sa rezulte o cunoastere
satisfacdtoare ldauntric, atunci se uneste intr-un tot esenta
observatiei, esenta activitatii matematice, esenta a ceea ce
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obtinem pe calea matematicii, esenta cunoasterii naturii.
Dar ce viefuim noi oare prin experiment? Ce ia nastere prin
faptul ca ne simtim obligati sa dobandim din toate acestea,
de asemenea, o cunoastere care indrazneste sa intre si In
domeniul cunoasterii istorice? Vom fi inclinati sa cautam
pretutindeni niste corelatii ale caror fire de legatura nu ne
sunt date intre limitele materialului furnizat de stiinta
actuala. Dar daca percepem elementul care aduce ordine in
acest context, simtim, asa cum am dat de Inteles astazi, ca
de la cunoasterea de catre om a naturii si pana sus, la
cunoasterea istorica, se dezvaluie niste entitati superioare,
de natura pur spiritual-sufleteasca. Daca ajungem insa
pana aici, ni se deschid portile prin care putem contempla
insasi lumea spirituald independenta in sine.

Prea stimatii mei auditori! Stiu foarte bine cat de
nesatisfacatoare trebuie sa ramana multe dintre aspectele
tratate In cadrul acestor conferinte scurte, prezentate sub o
forma schitata. Dar eu am preferat ca, in loc sa vorbesc
despre un capitol circumscris foarte riguros, sa ofer o
privire de ansamblu mai cuprinzatoare, care, In orice caz,
trebuia sa ramana incompleta in privinta multor aspecte
de detaliu; pentru ca dvs. sa aflati cat de cat in ce consta de
fapt modul de a proceda al cunoasterii spiritual-stiintifice,
asa cum o intelegem noi aici, scopul spre care ea se
indreaptd, si pentru ca in dvs. sa se nasca un sentiment al
faptului ca aici noi cautam sa facem ceva care nu este
arbitrar, diletant, fantasmagoric, ci care tinde, mai ales in
ceea ce priveste metoda, spre exactitatea cea mai mare
existenta in stiin{d. Caci, daca matematica este atat de
exacta cum este, aceasta se Intampla numai si numai
datorita faptului ca noi viefuim matematica in interiorul
nostru. Si, dupa cum in vremea lui Platon se stia de ce pe
frontispiciul scolii era inscrisa maxima “Dumnezeu
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geometrizeaza” [ Nota 50 |, dupa cum pe atunci se stia ca
cei ce intrau In acea scoald aveau deja o anumita pregatire
geometric-matematica, tot astfel stiinta spirituala moderna
stie de ce foloseste activitatea matematica straluminata de
o claritate interioara luminoasa cand caracterizeaza ceea
ce vrea sa realizeze de fapt. Daca ati ajuns sa aveti impresia
ca, mai ales In ceea ce priveste metoda, aceasta stiinta
spirituald orientata antroposofic este un lucru de care
meritd sa te ocupi si in legatura cu care poti reflecta in asa
fel incat sa-ti pui Intrebarea: Poate veni de aici un impuls
rodnic pentru restul stiintelor noastre? - care prin aceasta
nu trebuie detronate, ci care tocmai asa pot fi ajutate sa-si
gaseasca adevarata lor valoare -, daca am atins acest tel
prin aceste conferinfe succinte si, dupa cate stiu, foarte
nesatisfacatoare din multe puncte de vedere, atunci au fost
realizate intentiile pe care le-am pus la baza acestor
expuneri aforistice.

CONFERINTA a VIII-a

Stuttgart, 23 martie 1921

Am ajuns la sfarsitul cursului nostru universitar [
Nota 51 ]. Am audiat o serie de conferinte, prezentate de
niste oameni care activeaza de mai mult timp in domeniul
stiintei noastre spirituale antroposofice. S-au tinut si un
numar de ore de seminar, al caror scop a fost acela de a
dezvolta ceea ce in diferitele conferinte fusese prezentat
intr-un mod mai mult sau mai putin sumar. Desi putem
spune ca stimatii participanti au lasat in urma lor o
perioada foarte Incarcatda de muncd, trebuie sa finem
seama, pe de alta parte, de felul cum natura activitatii
noastre ne-a constrans sa folosim acest timp. Noi n-am
putut face altceva decat sa deschidem cateva ferestre ale
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unei cladiri, lasand ca in ea sa intre lumina care, dupa cum
credem, existd In stiinfa noastra spirituala orientata
antroposofic. Si daca va ganditi ca ceea ce se afla in
interiorul Incaperii, care, prin asemenea ferestre, luate in
mod simbolic, se deschide in directia miscarii stiintei
spirituale, daca va ganditi ca in interiorul acestei Incaperi
exista o activitate bogata si coerenta in sine, de cele mai
diverse feluri, care presupune, in orice caz, ca, deoarece se
afla de-abia la inceput, ei trebuie sa i se alature o activitate
mult mai bogata - daca reflectati la toate acestea, veti
intelege ca, bineinteles, In cursul conferintelor si orelor
noastre de seminar n-a putut sa iasa la lumina decat
extraordinar de putin din intentiile care stau la baza unor
intalniri de felul celei care se incheie astazi.

Intentia noastra deosebitd, pe care o urmarim prin
asemenea activitati, este aceea de a chema aici studentii,
care, spre bucuria noastra, au si venit adeseori in numar
mare. Si daca veti incerca sa sesizati intentia noastra, veti
vedea, cel putin, ca noi vrem sa fim constienti de acest fapt
atat de Imbucurator si important pentru miscarea noastra.
Fiindca primul lucru pe care am dori sa-l aratam, chiar
daca doar sub o forma schitatd, este acela ca in miscarea
antroposofica domneste o atitudine cu adevarat stiintifica.
Chiar daca ea mai are si alte intentii spirituale, acest lucru
va trebui sa-l arate, in diverse alte moduri. Prin Intilnirile
de acest fel trebuie sa aratam, Inainte de toate, ca la baza
lor se afla 0 munca stiintifica serioasa, cel putin ca intentie.
Dar, asa cum sunt conditiile de viata din epoca actuala, cel
ce intelege aceste conditii trebuie sa spuna: O asemenea
atitudine stiintifica, un asemenea spirit stiintific, care
participa in mod nemijlocit la conditiile de viata ale omului
si ale omenirii, trebuie sa-si dovedeasca astazi valoarea pe
un anumit taram foarte precis, Intr-un anumit mod, si
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trebuie sa poata fi aratat ca el este valoros pe un anumit
taram. Este vorba de taramul vietii sociale.

E necesar ca din spiritul stiintific al epocii actuale sa
izvorasca idei puternice si capabile sa duca la insanatosirea
vietii sociale. Astdzi nu e suficient sa avem un spirit
stiintific care sa-1 cheme pe om intr-o existenta straina de
lume, ci noi avem nevoie de un spirit stiintific care sa
dezvolte si sa creasca In omenire ceea ce-i poate da acestei
omeniri impulsuri pentru insanatosirea existentei noastre
sociale. Problema sociala sta in fata noastra, enigmatica in
multe privinte, cerandu-ne in mod imperios sa facem ceva,
iar In multe privinte chiar amenintandu-ne, si acela care-si
intelege macar putin epoca, trebuie si-si spuna: in epoca
actuala isi cer rezolvarea niste probleme care pot fi
rezolvate numai daca cei care-si insusesc spiritul stiintific
vor ajunge sa cunoasca situatia sociala. Acesta e lucrul pe
care noi credem ca-l cunoastem pe baza celor mai
importante semne ale epocii. Miscarea antroposofica s-a
ndscut tocmai pentru ca l-am recunoscut, si pe aceasta
baza a fost conceput, din punct de vedere artistic, stiintific
si cultural in general, centrul activitatii noastre, cladirea
din Dornach, Scoala Libera pentru Stiinta a spiritului,
Goetheanumul din Dornach. Noi vrem sa fim constienti de
faptul ca printr-un spirit stiintific veritabil putem trezi in
interiorul nostru asemenea impulsuri care pot deveni, intr-
adevar, eficiente si pe taram social.

Ei bine, noi incercam sa ne t{inem conferinele, sa ne
pregatim lucrarile de seminar in asa fel incat, poate, a fost
sesizat faptul ca ne straduim sa introducem in miscarea
antroposofica un spirit stiintific real si ca, pe de alta parte,
ne este strdina orice atitudine sectara, ca si intentia de a
intemeia o religie etc., lucruri care ne sunt atribuite dintr-o
directie sau alta de cei care nu ne cunosc deloc sau ne
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cunosc foarte prost sau care vor sa ne calomnieze cu
rautate. Spiritul stiintific nu se poate revela insa in
confinutul dat prin experien{a de catre ceea ce ofera
stiinta, iar cel care ar exclude de la bun inceput din sfera
stiinfei un anumit continut al experientei, fie el de natura
fizic-senzorialg, fie de natura suprasensibild, ar dovedi ca
nu e patruns el insusi de spiritul stiintific. Spiritul stiintific
se poate manifesta numai In modul de a trata lucrurile.
Spiritul stiintific se poate manifesta numai in metodica
spre care se tinde, si se va putea verifica daca ceea ce
prezentam in fata lumii, din experientele senzoriale sau
suprasensibile, este prezentat de noi Intr-un spirit stiintific,
numai apreciindu-se daca in modul nostru de a trata
lucrurile, In metodica noastra, tindem spre spiritul stiintific
care domneste in stiintele unanim recunoscute. Singurul
lucru pe care-l consideram o tema de discutie indreptatit3,
singurul lucru pe care-l consideram demn de a fi discutat,
in masura in care acest spirit stiintific, asa cum este el
cultivat in mijlocul nostru, are nevoie sa fie imbunatatit,
consta in Intrebarea daca in modul de a lucra, 1n modul de
a gandi, in constiinciozitatea stiintificd, tindem spre asa
ceva. Si oricine poate fi convins ca va trebui sa decidem
ceea ce trebuie decis in privinta caracterului stiintific al
miscarii noastre pe acest taram al modului de a lucra, al
metodicii, nu Tnsa in domeniul continutului unei anumite
experiente. Daca ni se poate dovedi c3, pe un anumit taram,
intr-un loc sau altul, procedam in mod ilogic, diletant sau
nestiintific in alt sens, sa ni se dovedeasca acest lucru, si,
daca se va reusi sa se faca dovada ca suntem ilogici, ca am
pornit la treaba ca niste diletanti, atunci, pentru ca ne
preocupa serios progresul cautdrilor noastre spiritual-
stiintifice, vom aduce muncii noastre, fara a ne impotrivi
catusi de putin, corecturile necesare. Nu vom nega in nici
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un fel, nici in aceasta privinta, principiul progresului. -
Cam atata in legatura cu ceea ce trebuie sa stea la baza
discutiei referitoare la caracterul stiintific sau nestiintific al
eforturilor noastre.

Pe taramul social am lasat ca viata sa confirme
adevarurile care, dupa cate credem, rezulta din
cunoasterea lumii, asa cum o cultivam noi aici. S-ar putea
spune ca noi am adus in planul discutiei ancorate in
realitate ceea ce credem ca trebuie sa fie cautat drept
adevar referitor la cunoasterea omului si a lumii. In
exercitiile de seminar am ardtat ca miscarea scolara
Waldorf [ Nota 52 ], izvorata din miscarea antroposofica,
supune discutiei reale, prin modul viu de a lucra cu omul in
predare si educatie, Intrebarea daca ceea ce gasim cu
ajutorul stiintei noastre spirituale 1isi poate arata
valabilitatea si in munca de formare a omului in devenire si
am dori sa se inteleaga faptul ca noi n-am vrea deloc sa ne
rezumam la niste discutii teoretice sterile, ci vrem sa lasam
realitatea sa puna ea insasi la Incercare adevarul, asa cum
credem noi ca trebuie el cautat. “E-adevarat doar ce e
rodnic” [ Nota 53 ], spune Goethe. Adevarul trebuie sa-si
dovedeasca valabilitatea prin rodnicia lui si la aceia care
sunt foarte departe de filosofia pragmatismului modern [
Nota 54 ] sau de filosofia lui “ca si cum” [ Nota 55 ]. In sens
goethean, noi ne putem declara perfect de acord cu ideea
ca ceea ce e rodnic ne face dovada valabilitatii sale, tot
numai pe baza realitatii, mai ales cand e vorba de
adevarurile sociale. Daca ceea ce se revarsa in mod viu din
stiinta spirituala se va putea revarsa din nou in mod viu in
viatd, si daca viata va putea sa arate ca ceea ce are loc sub
influenta adevarului recunoscut sau presupus il situeaza pe
om in existenta drept fiinta destoinicd, inzestrata cu forta de
viata si siguranta interioara, avand bucuria si puterea de a
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munci, atunci aceasta este totusi, intr-o anumita privinta, o
dovada reala a adevarului spre care nazuim. Pe de alta parte,
noi am ncercat sa facem un lucru care, in orice caz, este Inca
foarte la Inceput: a actiona, as zice, prin dovada reald. Am
cautat sa ne ocupam de anumite probleme economice, in
gazetele “Der kommende Tag”, In “Futurum”, prin care vrem
sa aratam ca ceea ce izvoraste in mod spiritual din realitate
ofera posibilitatea de a vedea si lucrurile vietii practice in
lumina justa. Fara indoiald, astazi incd nu e momentul sa
spunem ca aceste lucruri vor dovedi ca indeplinesc conditiile.
Totusi, macar un lucru ni se poate recunoaste si in acest
domeniu, si anume faptul ca nu ne-am ferit sa introducem in
domeniile practice ale vietii ceea ce a fost cucerit de fapt pe
un taram pur spiritual, dar cucerit cu simtul realitatii, si ca
prin aceasta aratam cda nu ne temem de dovezile reale.
Indiferent cum vor evolua lucrurile In acest domeniu,
evolutia lor nu va putea decide in intregime asupra intentiei
noastre, pentru ca, in asemenea chestiuni, altfel decat este
cazul 1n arta educarii si instruirii mult mai multe depind de
influentele vietii exterioare si de Intelegerea pe care o gasesti
la cei din jur.

Daca ne straduim astfel sa tinem seama de semnele
vremii, care, dupa cum reiese din diferite lucruri
prezentate aici, aduc In mod nemijlocit In fata noastra
imperativul spiritual-stiintific, daca pot folosi acest cuvant,
noi cautam, pe de alta parte, sa {inem seama lnainte de
toate, cu stradaniile noastre, de nevoile launtric-sufletesti
ale omului. Celui care priveste putin in intimitatea acestor
lucruri nu-i va fi greu sa aiba credinta, Intr-un domeniu
special, cel al stiintelor naturii, de exemplu, sau Intr-un alt
domeniu, ca ne situam in cadrul unei metode infailibile, al
unui mod stiintific infailibil de a aborda problemele. Dar nu
cumva ceea ce apare drept stiinta este cu adevarat rodnic
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pentru intreaga evolutie a omenirii doar daca se integreaza
in aceasta evolutie in asa fel Incat sustine viata oamenilor?
Pornind de la aceasta premisa, va pun si eu intrebarea: Nu
cumva In viata universitara de azi sau In alte institufii
similare exista ceva care se poate apropia de sufletele
umane inducandu-le chiar foarte mult in eroare? Desigur,
putem intra in laboratorul de fizica, putem lucra in sala de
disectii si putem crede ca lucram cu o metoda indiscutabil
justa si ca avem, intr-adevar, o privire de ansamblu asupra
tuturor lucrurilor care intra in considerare si ca le
intelegem complet - bineinteles, complet numai in sens
relativ, conform cu conditiile epocii si cu treapta
corespunzadtoare din evolufia omenirii. Dar pentru evolutia
omenirii mai e necesar si un alt lucru. E necesar un lucru
care poate ca nu se face Intr-o masura prea larga, si care
nici nu este apreciat la justa lui valoare. E necesar ca acela
care a lucrat fintr-un spirit stiintific bun, cu o
constiinciozitate stiintifica serioasd, in laboratorul de
chimie, In observatorul astronomic, in clinica, sa poata sa
intre apoi si intr-o aula unde se tin cursuri de istorie, de
istorie literara, de istoria artelor si sa auda acolo ceva care
traieste intr-o comuniune interioara cu ceea ce el si-a
elaborat in institutele sale. E necesar sa existe o asemenea
unitate, pentru ca ceea ce se elaboreaza in diferitele
domenii de specialitate trebuie sa colaboreze pana la urma
in procesul global al evolutiei omenirii, oricat de mult s-ar
specializa oamenii individuali, si, de aceea, trebuie sa
provina din aceleasi izvoare.

Din cauza ca, dupa cate credem, astazi nu este posibil
ca oamenii sa vietuiasca In mod nemijlocit aceasta unitate
dintre catedra de istorie de la universitate si catedra de
stiintele naturii, sa zicem, noi cautam sa gasim ceva care se
afla in dosul activitatii stiintifice generale si care poate fi
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obtinut din ceea ce le este comun tuturor, adica din
realitatea spirituala. Pe cunoasterea acestei realitati
spirituale ne intemeiem eforturile, acestei cunoasteri a
realitatii spirituale ne straduim, cu slabele noastre puteri,
sa-i cucerim recunoasterea si dreptul de existenta si, cu
ocazia acestei intalniri si a altora de acelasi fel, am cautat
sa facem in asa fel incat dvs., prea stimatii mei studenti, sa
puteti vedea cum procedam, cum lucrdm, si suntem
bucurosi ca ati venit aici. Si, daca-mi dati voie sa atrag
atentia numai In treacat asupra unui aspect special, este
vorba de urmatorul. Un colaborator de ani de zile [ Nota
56] al miscarii noastre spiritual-stiintifice a avut de curand
o intrevedere cu mine. In cursul acesteia, el mi-a spus ca
trebuie sa vorbesc despre doi baieti lisus pe baza anumitor
substraturi spiritual-stiintifice. Inainte nu-mi spusese
niciodata ca are intentia de a cerceta in mod constiincios
aceasta problema pe taramul pur exterior. Mi-a spus-o
doar cu putin timp In urma, cand era gata deja cu
cercetarile sale. Mi-a spus ca facuse o comparatie completa
intre cele patru Evanghelii, constatind prin simpla
comparare a lor ca Evangheliile dobandesc un sens, in
privinta anumitor fapte relatate (in ele), de-abia cand le
privesti din punctul de vedere care fusese gasit numai pe
cale spiritual-stiintifica.

Bine ar fi sa se procedeze astfel in toate domeniile.
Daca se va proceda asa, nu vom avea nici cea mai mica grija
in privinta faptului ca stiinta noastra spirituala se va
impune In lume. Fiindca noi nu ne temem de nici o
verificare, oricat de mult ar merge ea in aspectele de
detaliu. Nu ne temem de nici o verificare. Avem oarecari
griji numai in legatura cu aceia care se apropie de
conceptia noastra fara s-o examineze, fara a-si lua
osteneala de a verifica tocmai aspectele de detaliu. Cu cat
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verificarile se vor face mai constiincios, cu atat mai linistiti
putem fi cu cercetarea noastra spirituala. Purtam
constienta acestui fapt in samburele cel mai interior al
fiintei noastre si numai in constienta acestui fapt ne putem
asuma, la urma urmelor, raspunderea invitatiei pe care v-
am facut-o, de a veni aici, dvs., celor care va straduiti sa va
claditi viata pe baza stiintei si a spiritului stiintific. Noi nu
avem Incd posibilitatea, dragii mei studenti, de a va
prezenta deja lucrurile vietii exterioare asa cum va sunt ele
prezentate acolo unde eforturile noastre sunt respinse
uneori Intr-un mod atdt de bizar. Dar poate ca avem
dreptul de a trage concluzia, din faptul ca ati venit aici, ca
in randurile tineretului de azi mai exista totusi suflete
pentru care este important inainte de orice adevarul si
cautarea adevarului. De aceea marturisim din toata inima -
ne este Ingaduit desigur s-o facem, si eu stiu ca prin aceasta
spun ceea ce ar spune, la randul lor, ceilalti colaboratori ai
acestor cursuri —, marturisim din inima ca am lucrat aici, cu
dvs., cu extraordinar de multa placere si bucurie si aceasta
ne aduce o deosebita satisfactie, intr-o anumita privinia,
deja si pentru ca, pe de alta parte, dintr-o vointa cu
adevarat lipsita de obiectivitate, astazi atacurile
calomnioase ploua din toate partile si - ciudat lucru! - ni se
cere mereu si infirmam atacurile. In privinta atacurilor,
noi facem cat de mult putem si cat de mult ne-o permite
timpul. Ar trebui totusi sa se t{ina seama de faptul ca cel
care face o afirmatie trebuie sa aduca, la randul sau,
dovada adevarului ei. Altfel i s-ar putea arunca in cap
fiecarui om orice afirmatie arbitrara si i s-ar putea cere sa
infirme toate lucrurile care i-au fost aruncate in cap.
Asemenea acuzatii ies uneori din niste unghere cu totul
deosebite. La baza unuia dintre aceste atacuri, la care, In
majoritatea cazurilor, pot fi reduse si toate celelalte, sta
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faptul ca domnul respectiv, care da acest atac, a fost candva
unul dintre membrii cei mai insistenti ai miscarii
antroposofice - spun aceasta fiind constient de intreaga
greutate a cuvantului folosit —, unul dintre membrii cei mai
insistenti ai miscarii antroposofice. Si domnul respectiv a
venit la editura noastra Folosofic-Antroposofica [ Nota 57
], aducand o scriere care pe jumatate era un plagiat al
lucrarilor mele inca nepublicate, si pe jumatate o
absurditate spiritista. Editura noastra n-a putut sa ia spre
publicare scrierea sa, si In cateva sdptamani el s-a
transformat dintr-un adept insistent intr-un adversar care
ne-a improscat cu noroi, care reuseste sa afirme niste
lucruri de calibrul urmator: el imi atribuie vina starii de
sanatate nefericitd a unei persoane, cu care n-am vorbit in
intreaga mea viata decat de doua-trei ori, si atunci foarte
pe scurt. Cam acesta e adevarul unor asemenea lucruri si,
in cazul unora dintre ele, lumea nu crede ca sunt minciuni
numai din cauza cd, de obicei, nimeni nu crede ca se poate
minti cu atata neobrazare. Nu vreau sa va intrefin mai
departe cu aceste lucruri. Am vrut doar sa atrag atentia
asupra ungherelor din care adversarii isi Incearca
animozitatile, sub forma de calomnii personale, in loc de a
incerca sa se adanceasca in expunerile noastre si de a
discuta cu seriozitate asupra lor.

Ceea ce ni se ia atat de mult In nume de rau este
faptul c3, in orice caz, intr-un punct important trebuie sa
ne opunem unor tendinte bine intentionate ale epocii. Noi
nu ne putem declara de acord, asa, pur si simplu, cu
tendinta generald, cu intentia de a duce in cele mai
indepartate colfuri ale lumii, prin propagandisti, stiinta
traditionala, in cele mai diferite domenii ale ei; conform
cunoasterii noastre, noi trebuie sa credem ca este necesar
de asemenea, in lacasurile care astazi se considera atat de
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infailibile in multe privinte, carora li se recunoaste o
autoritate atat de mare, despre care se crede ca de la ele se
poate prelua neschimbat ceea ce urmeaza sa fie
popularizat in intreaga lume, deci, noi credem ca este
necesar ca in aceste lacasuri sa fie introduse cateva
adevaruri stiintifice care inca nu exista in ele, spre
fecundarea caracterului lor stiintific. Pentru ca noi nu vrem
doar sa ducem afarg, in lumea larga, din anumite lacasuri
spiritul stiintei, ci pentru ca vrem sa introducem si un alt
spirit stiintific, din aceasta cauza suntem dusmaniti atat de
tare, Tn multe privinte. Aceste lucruri trebuie sa fie
patrunse in toata linistea si obiectivitatea de o lume
viitoare. Fiindca trebuie sa marturisim fara ascunzisuri ca
avem nevoie In mod foarte serios, chiar daca fiecare dintre
noi este convins de caracterul ldauntric stiintific al
eforturilor noastre, de colaborarea unor cercuri mai largi,
si lucrul care ne apasa cel mai mult, care ne ingrijoreaza cel
mai mult, este acela ca avem atat de putini colaboratori
care stiu sa stea intr-un mod cu adevarat solid la postul lor.
De aceea sim{im ceva nespus de pretios in faptul ca, de un
timp, tineretul studios vine spre noi. Avem incredere in
acest tineret studios. Credem ca din forta lui tinereasca ar
putea rasari tocmai ceea ce este atat de necesar. Si de aceea
am dori sa colaboram in special cu dvs., stimati studenti, pe
taramul nostru de activitate, in masura in care conditiile
epocii o permit. De acest spirit am cautat sa facem sa fie
patruns si ceea ce am lucrat in cadrul acestor cursuri.
Poate veti lua cu dvs. convingerea ca, cel putin, dorinta
noastra este aceea de a lucra in aceasta directie.

Am inceput prin a spune: Ceea ce v-am oferit aici ar
putea fi comparat cu o incapere inchisa, care se deschide
prin niste ferestre spre lumea exterioara prin stiinfa
spirituald, si noi am vrut sa facem in asa fel incat prin
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aceste ferestre sa patrunda lumina unor fragmente din
ceea ce cautam sa elaboram pe cale spiritual-stiintifica
drept lume a cunoasterii. - Revenind la aceasta comparatie
de la care am pornit, as vrea, salutandu-va din inima si la
sfarsitul acestui curs si strigdndu-va un cordial “La
revedere, cu alte asemenea ocazii”, as vrea sa va mai spun
incd un lucru: In general, nu sti in obiceiul meu s folosesc
expresii, chiar daca ele sunt consfintite din vechime, ci as
vrea sa ma intorc pretutindeni la exprimarea simpla a
adevirului. In istoria noastra literard si spirituald este
citata adeseori o expresie magnifica, drept ultimele cuvinte
rostite de Goethe pe patul de moarte: Lumina, mai multa
lumina! - Ei bine, Goethe zacea, muribund, intr-un col
intunecat al unei camarute mici, iar fereastra din fata lui
avea obloanele inchise. Din cate il cunosc eu pe Goethe, am
toate motivele sa cred ca, in adevarul lor simplu, cuvintele
sale iTnsemnau: Deschideti obloanele! - Dar procedand in
mod eretic cu o expresie magnificA a iubitului si
veneratului meu Goethe, as vrea sa strig totusi spre dvs,, la
sfarsitul muncii noastre din cadrul acestui curs, un cuvant
mai simplu, spunand: Spre dvs., stimatii mei studenti, spre
dvs. strig, simtindu-ne Impreuna cu dvs. in incaperea care
deschide ferestrele spre cunoasterea spirituald, prin care
am incercat sa lasam sa patrunda in mod fragmentar ceva
despre care credem ca este lumind, spre dvs. strig, din
spiritul care ne-a indemnat sa va invitam aici, spre dvs.
strig: Deschideti obloanele!
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ANEXA

DISCUTII IN PLEN
1n cadrul seminarului de istorie
Stuttgart, 23 martie 1921

Despre Dante

Daca am vrea sa vorbim despre Dante In modul
obisnuit, n-am contribui deloc la intelegerea acestui
fenomen. Ar trebui sa simt{im ca In momentul in care ne
apropiem de marile fenomene din evolutia istoriei apare
necesitatea de a vorbi despre felul cum concepem
devenirea istorica In aspectele ei particulare, concrete.
Cand studiem derularea zilnica a faptelor, asa ceva nu intra
in considerare.

Hermann Grimm citeaza, de exemplu, cinci barbati [
Nota 58 ] care i se par importanti pentru evolutia omenirii:
David, Homer, Dante, Shakespeare, Goethe.

Trebuie sa ne fie clar, inainte de toate, faptul ca tot ce
se spune aici se spune avandu-se in fata premisa: Ce ar fj,
daca Dante n-ar fi existat? Astazi nu putem oferi decat un
singur punct de vedere.

Ati putut afla din conferinfele prezentate ca epoca
actuala incepe cam in prima treime a secolului al XV-lea.
Activitatea lui Dante cade cu putin timp inainte, in secolul
al XIII-lea. Aici ne intampina Incheierea remarcabila a unei
epoci, care a inceput in secolul al VIII-lea 1. Chr. Ne
intdmpina o personalitate In care nu exista o delimitare
atat de stricta intre ceea ce omul percepe in mod artistic si
ceea ce el percepe in mod imaginativ, cum va fi cazul la
personalitdtile de mai tarziu. La Dante conflueaza ceea ce
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traieste el in interiorul lui sub forma de imagini si ceea ce
urzeste el apoi in descrierile din “Divina Commedia”.

Trebuie sa ne fie clar faptul ca el a trdit intr-o lume
care astazi a disparut. Lumea care se reveleaza intr-un mod
atat de grandios prin Dante nu este lumea unui om
individual, ci una mult mai vasta. Putem dovedi ca
imaginile prezentate de Dante in opera sa trdiau in
contemporanii sai si ca el le-a preluat In opera sa; nu
trebuie sa credem Insa ca toate acestea au trdit in
contemporanii sai sub forma de mituri generale, nu, ele au
trait in ei la fel ca si In Dante. Numai ca aceasta lume a
disparut, ea fiind conservata pentru noi in “Commedia” lui
Dante.

Cercetarea pur istorica a facut astazi o bresa in modul
de a privi lucrurile, ca si cum ceea ce a venit dupa Dante si
este caracteristic pentru urmatoarea epoca de cultura ar fi
doar o Renastere. Konrad Burdach [ Nota 59 ] vrea sa arate
ca la baza a ceea ce, de obicei, a fost conceput doar drept
Renastere, se afla ridicarea la suprafata a unor forte
elementare, ca in diferitele puncte ale lumii se face simftit
un impuls care nu este doar Intoarcerea la o epoca mai
veche.

Aceasta ne arata ca trebuie sa facem o delimitare neta
intre ceea ce se ridici la orizont si ceea ce exista fnainte. In
opera poetica a lui Dante ne iese in intampinare, intr-un
mod grandios, ceva ce nu putem intelege decat daca ne
transpunem in epocile 1n care inca nu existau stiinta si arta.
Ne iese in IntAmpinare ceva care ni se infatiseaza ca intreg
numai daca-l infelegem din intreaga dispozitie sufleteasca
ce se manifesta drept reaprindere puternica a ceea ce
existase in intreaga epoca anterioara. Toate acestea
reprezintd, bineinfeles, mult mai mult decat aspectul
abstract pe care-l sesizam astazi.
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Putem spune cda tocmai niste opere de felul
“Commediei” lui Dante ne atrag atentia In mod deosebit
asupra faptului ca este necesar sa ne straduim sa ajungem,
pe baza documentelor istorice, la o intelegere sufleteasca a
samburelui interior al unor asemenea epoci. Dante este o
personalitate care sta In fata noastra ca ganditor
independent, dar care, pe de alta parte, are o puternica
tendinta religioasd, astfel incat trebuie sa spunem ca in
Dante poate fi studiat elementul religios al epocii in care a
trait. Nu e necesar decat sa-l punem alaturi de alte
fenomene ale epocii sale, de exemplu, alaturi de Giotto [
Nota 60 ], si vom constata ca acest artist plastic se situeaza
cu mult mai mult in stralucirea proiectata de aurora epocii
urmatoare, ca el isi ia cu mult mai intens adio de la vechea
epocd, pe cand in Dante putem vedea acea personalitate
prin care, daca ne adancim in ea, ajungem la o traire a
epocii anterioare.

Desfasurarea exterioara, empirica a istoriei poate fi
inteleasd numai daca stim ca multe lucruri nu s-au
intamplat, dar ca fortele spirituale corespunzatoare au
existat; si daca suntem In masura sa urmarim aceste forte
pana la nivelul diferitelor personalitati individuale, vom
putea da si un raspuns pozitiv la Intrebarea: Ce s-ar fi
intamplat, daca, de exemplu, Dante n-ar fi trait?

Daca fortele fundamentale, in loc sa se miste In mod
teoretic in planul notiunilor si reprezentarilor, vor deveni
viatda nemijlocitd, si anume in cercetarea istoriei, atunci ele
vor provoca o contopire a omului cu fortele de devenire ale
existentei, In sanul carora, la urma urmelor, omul traieste
totusi launtric si In sanul carora nu are voie sa ramana
nestiutor, pentru ca aici actioneaza si fortele declinului, dar
el trebuie sa discerna fortele ascensiunii.

165


http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA324/GA324_Note.html#60

NOTE

Cursul de fata a fost tinut de Rudolf Steiner in cadrul
“Cursului Universitatii Libere Antroposofice” (Stuttgart,
12-23 martie 1921). Pentru reeditarea sa In cadrul
Operelor Complete, textul a fost revizuit inca o data pe
baza notelor existente si, cu aceasta ocazie, au putut fi
incluse cateva pasaje absente in prima editie (1948).

Cursul a fost tiparit pentru prima data in revista “Die
Drei”, anul 9 (1929-1930), caietele 9-12, si anul 10 (1930-
1931), caietele 1-3.

1. afirmatia fdcutd cdndva de Kant, cd in fiecare
ramurd a stiintei existd numai atdta cunoastere adevdratd
cdtd matematicd existd in ea: Textual: “Eu afirm ca in
fiecare teorie speciala despre natura poate fi intalnita
numai atata stiintd propriu-zisa, cata matematica putem
intalni in ea.” Immanuel Kant, 1724-1804: Cuvant inainte la
“Motivele metafizice pentru inceputul stiintelor naturii”,
1786.

2. Johann Friedrich Herbart, 1776-1841, filosof,
psiholog si pedagog german.

3. David Hume a rostit totusi un cuvdnt foarte just:
David Hume, 1711-1776, filosof englez. In lucrarea sa
principala “Enquiry concerning human understanding”
(Cercetari asupra intelectului uman); Partea I, Sectiunea a
5-a: “Rezolvare sceptica a acestor rezerve”, 1748.

4. Noi observam Iumea exterioard: Vezi nota
precedenta.

5. despre care si noi vom mai avea de vorbit: Aceasta
tema n-a mai fost abordata.

6. Platon le cerea discipolilor sdi: Platon, 427-347 1.
Chr. “Matematica era pretuita de Platon in egala masura,
dupa cum era folositd, in viata si dupa continutul ei formal
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de culturd, ca si dupa locul ei propedeutic in raport cu
speculatia, ... (ca) intoarcere a spiritului de la cele materiale
spre cele ale gandirii (Rep. p. 522, sq.). Ridicarea acesteia la
rangul de element al vietii spirituale si de scoala
pregatitoare a speculatiei a inceput cu Pythagora, dar a fost
efectuata de-abia de Platon.” Vezi “Istoria idealismului” de
Otto Willmann, Braunschweig 1894, p. 394.

7. afirmatia lui Platon “Dumnezeu geometrizeazad”:
Textual: “Dumnezeu geometrizeaza fara incetare.” Ea ne-a
fost transmisa n “Convorbiri la masa” de Plutarh, acesta
facand observatia ca un asemenea cuvant nu se intalneste
nicaieri in scrierile lui Platon, dar ca el suna foarte autentic
si este cu totul 1n spiritul lui.

8. ne vom referi: Vezi Conferinta a 8-a din volumul de
fata.

9. in aceste sapte conferinte: Cuvantul de inchidere
rostit de Rudolf Steiner a fost inclus aici drept Conferinta a
8-a.

10. in cartea mea “Despre enigmele sufletului’..., ce se
intdmplad in interiorul omului cdnd ascultd muzica: Vezi
Despre enigmele sufletului, GA 21.

11. in cazul unui act de vointd ca fenomen originar:
Referitor la notiunea de fenomen originar, vezi capitolul
“Fenomenul originar” din Introduceri la scrierile de
stiinte naturale ale lui Goethe.

12. un profesor de anatomie: Prof. Dr. Hugo Fuchs,
Gottingen; vezi Johannes Walter Stein “Relatare asupra
conferinfelor din Gottingen”, in revista “Tripartifia
organismului social”, anul 2, nr. 5, august 1920.

13. Theodor Ziehen, 1862-1950, psiholog. in cartea
“Psihologie fiziologica”, ed. 1, Jena 1890, prelegerile 10 si
16.
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14. Acolo se spune cd spatiul este ... continut in mod
aprioric in organizarea umand: Vezi Immanuel Kant, 1724-
1804, “Critica ratiunii pure”, Sectiunea “Despre spatiu”, ed.
a2-a 1787.

15. Inceputul conferintei se referd la unele intrebiri
puse de adversari si va aparea impreund cu alte pasaje
similare Intr-un volum separat al editiei Operelor
Complete.

16. asa cum s-a intdmplat, de exemplu, in cazul lui
Gustav Theodor Fechner: Gustav Theodor Fechner, 1801-
1881, fizician si filosof, in lucrarea sa principala “Zend
Avesta sau despre lucrurile cerului si ale lumii de dincolo”
1851, ed. a 4-a, Leipzig 1919, p. 139 si urm.

17. am avut ... un profesor de chimie: Hugo von Gilm.
Vezi Rudolf Steiner, Viata mea, GA 28.

18. filogenie: Teoria despre istoria genealogica a
fiintelor vii. ontogenie: Teoria despre dezvoltarea
individului izolat, de la ovul si pana la stadiul de
maturitate.

19. am fost nevoit sd extind .. numdrul simturilor la
doudsprezece: Dupa ce in anul 1909, in conferintele despre
“Antroposofie”, aparute in volumul Antroposofie, GA
115, Dornach 1965, Rudolf Steiner facuse deja afirmatia ca
omul poseda, in prima instant3, treisprezece simturi - zece
simturi obisnuite si trei simfuri “suprasensibile” -, in anul
1916, in ciclul Fiinta lumii si egoitatea, GA 169, Dornach
1963, el a spus pentru prima data ca exista doudsprezece
simfuri, o conceptie pe care de acum inainte a pastrat-o.
Vezi referitor la aceasta: Hendrik Knobel “Despre teoria lui
Rudolf Steiner asupra simturilor”, in “Vesti de la Asociatia
pentru Administrarea Operei lui Rudolf Steiner”, nr. 14,
Mihaeli 1965.
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20. Asociatia ... Giordano Bruno: pentru o conceptie
despre lume unitara (Berlin). Vezi in acest sens relatarile
lui Rudolf Steiner din Viata mea, capitolul XXIX, GA 28,
Dornach 1962.

21. Meynert, cercetdtor al proceselor cerebrale:
Theodor Meynert, 1833-1892, profesor de medicina la
Viena, reprezentant al idealismului in teoria cunoasterii;
Scrieri: “Despre mecanica creierului”, 1874, “Creier si
moralitate”.

22. Herbartian: adept al lui Herbart, vezi nota 2. Nu
s-a putut afla la cine se refera aici.

23. Theodor Ziehen: Vezi nota 13.

24. Moriz Benedikt in .. amintirile sale: Moriz
Benedikt, 1835-1920. “Din viata mea”, Viena 1906.

25. Platon, 427-347 1. Chr. Aristotel, 384-322 1. Chr.

26. tot soiul de lucruri care, dupd pdrerea lui, zac
ascunse in dosul fenomenelor: Goethe, “Maxime in proza”:
“Numai nu cautati in dosul fenomenelor, ele insesi sunt
teoria.”

27. Sfanta Thereza (de Avila), 1515-1582 Mechthild
von Magdeburg, pe la 1212 pana la 1280.

28. Am prezentat cdndva pentru  Societatea
Antroposoficd o serie de conferinte: Antroposofie,
psihosofie, pneumatosofie. Douasprezece conferinte,
Berlin 1909/1910, GA 115, Dornach 1965. Vezi primele
patru conferinte despre “Antroposofie”, 23-27 octombrie
1909, in perioada Adunarii Generale a Sectiei Germane a
Societatii Teosofice, octombrie 1909. Vezi si nota 19.

29. A fost tinutd din nou Adunarea Generala:
Adunarea Generala a Sectiei Germane a Societatii
Teosofice, noiembrie 1910, la Berlin.

30. anuntasem apoi ... un alt ciclu de conferinte: Cele
patru conferinte din 1-4 noiembrie 1910, aparute sub titlul
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“Psihosofie”, in volumul amintit mai sus Antroposofie,
psihosofie, pneumatosofie.

31. au existat si alte motive: Vezi: Rudolf
Steiner/Marie Steiner von Sivers, Corespondenta si
documente din anii 1901-1925, GA 262, Dornach 1967.
Scrisoare a lui Rudolf Steiner catre Eduard Selander,
Helsingfors, ca si Limitele cunoasterii naturii, 8
Conferinte, Dornach 1920, GA 322, Dornach 1969.

32. Ea mai existd si astdzi in forma in care a fost
tipdritd atunci: Aceasta carte, din mostenirea lasata de
Rudolf Steiner, care a existat deja sub forma de coli
tipografice, a fost publicata pentru prima data in 1951, sub
titlul Antroposofie. Un fragment. O noua editie, extinsa
prin textele gasite intre timp, a aparut in editia Operelor
Complete, Dornach 1970, GA 45.

33. In esentd, acesta este rinichiul: Vezi Raportul
dintre diferitele domenii ale stiintelor naturii si
astronomie. 18 Conferinte, Sttutgart 1921, sfarsitul
Conferintei a 15-a, GA 323.

34. ci mai trebuia sd tin acum si .. un alt ciclu de
conferinte: Vezi nota 30.

35. pe care le gdasiti descrise in cdrtile mele: Vezi
Privire de ansamblu asupra Editiei Operelor Complete ale
lui Rudolf Steiner, la sfarsitul volumului de fata sub A.
Scrieri . Opere.

36. ceea ce am spus deja in cursul precedent: Vezi
Limitele cunoasterii naturii. 8 Conferinte, Dornach 1920,
GA 322, Dornach 1969, in Conferinta a 8-a.

37. lucrurile pe care le-am spus, de exemplu, in fata
medicilor si a studentilor in medicind: Vezi Stiinfd
spirituala si medicina, Douazeci de Conferinte, Dornach
1920, GA 312, Dornach 1961.
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38. pe care-l voi continua cdt mai curdnd: Vezi:
Puncte de vedere spiritual-stiintifice referitoare la
terapie. Opt Conferinte, Dornach 1921, GA 313, Dornach
1963.

39. am atras atentia asupra acestui lucru azi-
dimineatd, in cadrul seminarului de istorie Herodot, 484-
424 1. Chr,, istoric grec, supranumit “parintele istoriei”.

40. Dante Alighieri, 1265-1321.

41. Martin Luther, 1483-1546.

42. Constantin, supranumit cel Mare, pe la 288-337 d.
Chr., imparat al Romei intre 324-337. [ulian Apostatul:
imparat roman intre 361-463.

43. Existd aici o problemd: Problema a fost urmarita
mai departe de Rudolf Steiner si descrisa cu cativa ani mai
tarziu in Cunoastere initiatica, 13 Conferinte,
Penmaenmawr 1923, GA 227, Dornach 1960, in Conferinta
din 31 august; si in Consideratii esoterice asupra unor
legaturi karmice, vol. V, 16 Conferinte la Praga, Paris si
Breslau 1924, GA 239, Dornach 1963, in Conferinta din 5
aprilie 1924.

44. din “Commedia”: “Divina Commedia” a lui Dante.

45. am descris si eu cdndva ... tocmai aceastd parte a
istoriei: Pana acum nu s-a putut depista despre ce e vorba.

46. Le Verrier, care a aflat prin calcule de existenta lui
Neptun: Neptun, cea mai exterioara dintre planetele
cunoscute, a cdrei descoperire a reusit datorita
neregularitatilor care au fost constatate in miscarea lui
Uranus, descoperitin 1781. Le Verrier, la Paris, a inceput in
vara anului 1843 sa se ocupe de teoria asupra lui Uranus
iar din noiembrie 1843 a comunicat cu regularitate
Academiei din Paris rezultatele cercetarilor sale. La 23
septembrie 1846, Johann Gottfried Galle (1812-1910), pe
atunci cercetator la Observatorul Astronomic din Berlin,
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vede, In apropierea locului indicat de Le Verrier, o noua
stea micd, de marimea a opta, a carei natura de planeta a
putut fi recunoscutda deja In seara urmatoare, dupa
schimbarea locului.

47. opera literard pe care dr. Stein a citat-o azi-
dimineatd: Fara indoiald, In cadrul seminarului de istorie,
vezi Anexa de la p. 144. Dr Johannes Walter Stein era
profesor de istorie la Scoala Waldorf, unde se {inea acest
seminar. Titlul lucrarii n-a putut fi aflat pana in prezent.

48. [n anul 1859, Darwin s-a putut opri: Charles
Darwin, 1809-1882, in lucrarea sa “Aparitia speciilor prin
selectie naturala”, Londra 1859 (On the Origin by means of
Natural Selection, on the Preservation of Favoured Races in
the Struggle for Life).

49. “Dumnezeu geometrizeazd”: Vezi nota 7.

50. cursului nostru universitar: vezi Introducerea la
Note.

51. miscarea scolard Waldorf: “Scoala Libera
Waldorf” a fost intemeiata de Rudolf Steiner In toamna
anului 1919 la Stuttgart, drept “scoalda populara si
superioara unitara”. De atunci au aparut numeroase alte
scoli Waldorf in multe tari de pe suprafata Pamantului.
Vezi: Rudolf Steiner: “Baza si scopul pedagogic al Scolii
Waldorf”, Dornach, 1970, ca si cursurile fundamentale de
pedagogie: Antroposofia generald ca baza a pedagogiei,
GA 293; Arta educatiei. Metodica si didactica, GA 294;
Arta educatiei. Discutii de seminar si conferinte despre
planul didactic, GA 295.

52. “E-adevdrat doar ce e rodnic”: Goethe In poezia sa
“Testament” (Dumnezeu si lumea).

53. pragmatism: Teoria filosofica ce priveste stiinta,
gandirea numai din punctul de vedere al utilitatii.
Reprezentant principal: Williams James (1842-1910),
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filosof nord-american. Comp. opera sa: “Pragmatisme”
1907, in limba germana de Jerusalem sub titlul
“Pragmatismus” 1908.

54. filosofia lui .. ca si cum: Teoria despre viata
spirituala ca fictiune constienta. Hans Vaihinger, filosof
german (1852-1933), In lucrarea sa “Filosofia lui ca si
cum”, 1911.

55. Un colaborator de ani de zile: Adolf Arenson,
1855-1936. Si-a publicat lucrarea sub titlul “Istoria
copildriei lui lisus. Cei doi baieti lisus”, Stuttgart 1921
(epuizatd, o noua editie In pregatire).

56. a venit la Editura noastra Filosofic-Antroposofica:
a fost intemeiata in anul 1908, drept Editura Filosofic-
Teosoficd, de citre Marie von Sivers (Marie Steiner). In
anul 1913, numele a fost schimbat 1n acela de Editura
Filosofic-Antroposofica, o data cu intemeierea Societatii
Antroposofice.

57. Hermann Grimm citeazd, de exemplu, cinci
bdrbati: textual: “Barbatii cei mai puternici pe care-i
cunosc mileniile istoriei umane, au fost cinci poeti, care au
trait Tnainte si dupa Christos: David, Homer, Dante,
Shakespeare, Goethe.” Hermann Grimm (1828-1901),
“Rafael ca putere mondiald”, articol in “Fragmente”, 2 vol,,
Berlin 1900-1902.

58. Konrad Burdach, 1859-1936, profesor la catedra
de cercetari asupra limbii si literaturii de la Universitatea
din Halle. Vezi expunerile lui Rudolf Steiner in Despre
initiere. Opt Conferinte, Miinchen 1912, GA 138, Dornach
1959.

59. Giotto, 1266-1337, pictor italian.
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EPOCI DIN ISTORIA PAMANTULUI Sl

PERIOADE GEOLOGICE

(cf. G. WACHSMUTH - Die. Entwicklung der Erde)
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STADII PRELIMINARE $I PERIOADE
EVOLUTIVE IN ORGANISMUL COSMIC

(cf. G. WACHSMUTH - Die Entwicklung der Erde)
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